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PODIUMSDISKUSSION

Cannabis
Vereine

Chancen und Herausforderungen (Pro & Contra)

03.07.2024 | 19:00 Uhr

Bunter Bahnhof | Giiterzufuhrst. 8 | 03046 Cottbus

DISSKUSSIONSTHEMEN

Gesundheitliche Aspekte
Welche Auswirkungen hat Cannabis auf die Gesundheit?

Gesetzliche Rahmenbedingungen
Wie kann die Legalisierung rechtlich umgesetzt werden?

Gesellschaftliche Folgen 3
Welche sozialen und wirtschaftlichen Auswirkungen
sind zu erwarten? PRIE&KEHER

Sicherheit und Pravention

Wie kann der Jugendschutz und die Suchtpravention ¥ it
gewdbhrleistet werden? E TR ’._E
Ll i
Kontakt Veranstalter — b3
PRIMAWETTER [=]wi-=tz
GiiterzufuhrstraBe 8 info@bunterbahnhof.de Kostenfreies Ticket

03046 Cottbus www.bunterbahnhof.de bis 30.06.2024 anmelden.
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Verlosungen Fiir die Lebensplanung
Tickets und mehr gewinnen [:1! Dein Sommershor(r)oskop | 74!)

Lifestyle
Fitness, Influencer und mehr
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Das erste Wort

Die Lausitz steigt auf! Das darf
man in diesem Sommer zurecht
sagen. Da wdre zum einen der
Sport. Energie Cottbus? Double-
Sieger und nun 3. Liga. Lausitzer
Handball Club Cottbus? Ebenfalls
in die dritte Liga aufgestiegen.
Cottbus Crayfish? Die American
Footballer spielen nun sogar in
der 2. Liga. Dort befinden sich mit
dem SV Energie Cottbus auch die
wohl besten Lausitzer Volleyballer.
Bundesligisten findet man unter
anderem beim SV Motor Saspow
- jedoch nicht im FuRball, sondern
im Billiard-Sport. Und zur Bun-
desligameisterschaft brachte es
bereits der SC Cottbus Turnen, zu-
letzt 2010. Mit neun Meistertiteln
sind sie sogar Rekordmeister und
kénnten deshalb wohl als Bayern
Miinchen des Turnens gelten.

Wir sehen die Lausitz derweil auch
auf einer anderen Ebene als Auf-
steiger - auf der wirtschaftlichen.
Da wdre zum Beispiel die am 1.
Juli gegriindete Medizinische Uni-
versitdt Lausitz - Carl Thiem, mit

der das CTK zum digitalen Lehr-
krankenhaus wird. Ob das Bahn-
werk Cottbus, der Lausitz Science
Park oder das RefLau in Schwarze
Pumpe, es gibt noch viele weitere
Beispiele (siehe S.76-77). Und die-
ser Wandel, bei dem aufsummiert
gut 40 Milliarden Euro in unsere
Region flieRen und neue Jobs im
flinfstelligen Bereich entstehen,
tragt auch schon offensichtli-
che Friichte. So tragt Cottbus
als Herz der Lausitz mit 100.010
Einwohner:innen wieder den GroR3-
stadt-Titel. Daran kann bisher zum
Gluck auch kein grottiges Wahler-
gebnis etwas ritteln.

PS: Wahrend alle im EM-Fieber
sind, richtet der Radsportclub Cott-
bus e.V. einfach eine eigene aus.
Dieses Highlight ist eines von vie-
len, welche wir dirin unserer 34-sei-
tigen Eventrubrik vorstellen. Dort
findest du - passend zum Aufstieg
vom FC Energie Cottbus - auch In-
fos zum LIEBE KENNT KEINE LIGA
Open-Air. Nun aber genug Sport-
Gefasel, abins Lesevergniigen!

Im LEAG Energie Stadion spielt man kiinftig eine Liga héher.
Foto: Andreas Franke "’




Name: Lale Ida Blumrodt
Geburtsdatum: 19. September 1998
Geburtsort: Forst (Lausitz)

Beruf: Erzieherin / Studentin Soziale
Arbeit B.A. / Griinderin ,Frau Ida".
Lieblingsort: Rosa Cottbus
Lieblingsgetrank an der Bar: Turbo-Mate
Lieblingsmusik im Club: lillysheartbreak
Lieblingsmusik zum Chillen: Freche, mit
elektronischen und Groovie-Vibes unter-
legte Musik, meistens deutsch und von
FLINTA performt und produziert

Letzter Song auf Spotify: REMOTE BON-
DAGE - GOOD EAT / GOOD FCK

In ,Frau Ida“ steckt dein zweiter Vorname.
Warum nicht dein erster?

Mein GroRvater nannte mich im-
mer Laleida, die Kombination mei-
ner Vornamen. In Briefen, welche
er mir sendete, setze er immer
Fraulein als Anrede davor.

Auf der Suche nach einem passen-
den Namen fiir mein Label ist mir
aufgefallen, dass mein Zweitname
Ida bisher in meinem Leben unter-
gegangen war. Ich habe durch Ida
meine kreative, unternehmerische
Identitdt geschaffen und als m

lauter.leute S. 7



lauter.leute: Lale Ida Blumrodt

Hommage an meinen GroRvater
ist daraus Uber einige Monate Fin-
dungszeit ,Frau Ida.” entstanden.

Inwiefern erkennt man in deinen Modestii-
cken Charakterziige von dir wieder?
Meine Mutter griindete 1993 ihr
eigenes Unternehmen, das Bas-
telwaren- und Holzspielzeugge-
schaft ,Fidibus”. Heute setzt sie
den Fokus auf Holzspielzeug. Ich
bin also mit den aktuellen Bastel-
und Spieletrends der 2000er-Jahre
groR geworden und bastle bereits
mein Leben lang. Meinen Hang
zum Spiel erkennt man in meinen
Unikaten wieder. Ich liebe es, mit
den verschiedenen Materialien zu
spielen und die fur mich stimmigs-
te Kombination zu erforschen. Be-
sonders Spal habe ich beim Entwi-
ckeln meiner Upcycling-Projekte.

Man fand deine Modestiicke bereits zu Gast
im Push-Store, in Karlis Konsumlokal und
im Zweitensprung. Welche Orte wiirdest du
dir als ndchstes wiinschen?

Ich bin super dankbar fiir die Mog-
lichkeit mit diesen Orten kooperie-

ren zu dirfen. In meinem ersten
Griindungsjahr bekam ich durch sie
die Plattform, mit welcherich zahl-
reiche Menschen mit meinen Wer-
ken begeistern konnte. In Zukunft
wird es eine Kooperation mit der
Seifenwerkstatt ,Bunte Wunder"
geben und das Mittwochsangebot
im Rosa nimmt Taschen zum Ver-
kauf auf. Ich freue mich auf weitere
Moglichkeiten mit Kiinstler:innen
und Einrichtungen der Region zu-
sammen arbeiten zu dirfen.

Dein Atelier zog Ende Mai in die Geschafts-
rdume deines Vaters, zur Mébelpolitur Cott-
bus. Inwiefern, wiirdest du sagen, liegt das
handwerkliche Geschick in deiner Familie?

Ich wiirde es nicht als handwerk-
liches Geschick bezeichnen. Es ist
die Kreativitat und Faszination zur
Kunst, die in meiner Familie liegt.
Neben meiner Mutter, mit ihrer
Zuneigung fir dsthetische Spiel-
mittel, beschdftigen sich meine
zwei Schwestern in ihrem Alltag
regelmaRig mit DIY- und Kunstpro-
jekten. Meine grolRe Schwester hat
vor kurzem einen eigenen DIY-Ins-

S. 8 lauter.leute



tagram-Kanal er6ffnet. lhr konnt
sie unter @furnicorn_flips finden.
Meine kleine Schwester ist fantas-
tisch im Dekorieren und Einrichten,
ihre Hilfe zieh ich mirab und an hin-
zu. Mein Vater ist nicht nur Tisch-
ler, er ist auch Kunstler. Seit seiner
Jugend zeichnet und malt er eigene
Werke. Er hat mir das Zeichnen
beigebracht und dadurch meine
Kreativitdat gemeinsam mit meiner
Mutter gefordert.

In welchen Alltagssituationen ist es prak-
tisch, ein ruhiges Handchen zu haben?
Tatsachlich habe ich kein ruhiges
Handchen ... Es kribbelt und juckt
mir standig in den Fingern meine
Ideen umzusetzen. Meine Finger
sind immer aktiv und auf der Su-
che etwas in die Wirklichkeit um-
zusetzen.

Cottbus ist bekanntlich ein Dorf. Ist das
eher ein Vorteil oder ein Nachteil fiir dich
und warum?

In meinen friihen Teenager-Jahren
erschien es mir wie ein Fluch. Ich
zog sogar aus Cottbus weg. Aber
ich bin zuriickgekehrt. Zu meinem
Vorteil konnte ich bereits vorher
ein Netzwerk aufbauen, durch
welches ich heute in Verbindung
mit meiner Hauptprofession in
der Sozialen Arbeit mit meinen
Workshop-Angeboten regelmalRig
engagiert werde. Meine Familie
erweitert diese Netzwerke durch
ihre eigenen, denn sie machen na-
tirlich mit Begeisterung Werbung
fir mich.

Wie wiirdest du den typischen Cottbuser
Modegeschmack beschreiben und in welche
Richtung méchtest du ihn entwickeln?
Inunserer Community thriften wir.
Mein aktueller Kleiderschrank be-
steht hauptsdchlich aus den Kla-
motten meiner Mitbewohnerin.
Kost Nix und Tauschen ist ham-
mermeganice. Ich wiinsche mir
von Cottbus, mehr Bock da-rauf,
sich gegenseitig zu helfen und auf
Upcycling-Trends! Ich mach nam-
lich nicht nur Taschen nach meiner
Nase, ich liebe es auch eure Lieb-
lingstiicke zu der perfekt passen-
den Tasche zu formen!

Was findet man eigentlich in deiner Hand-
tasche?

In meiner Handtasche findet man
meine Tabaktasche, Geldbérse,
Schliissel, ein Brillenputztuch, et-
was zu trinken fir unterwegs und
eigentlich immer einen Snack.

Wir danken fiir das Interview.

Il Instagram: frauidadesigns

lauter.leute S. 9






lauter.leute: Longtimemixer

Name: Ronny (Longtimemixer)
Geburtsdatum: 26.12.1992

Geburtsort: Bautzen

Beruf: Night Auditor (Hotellerie)
Lieblingsort: Bei meinen Kindern
Lieblingsgetrank an der Bar: Wodka-E
Lieblingsmusik im Club: Hardstyle/
Hardcore

Lieblingsmusik zum Chillen: 90ies, Klassik
Letzter Song auf Spotify: Brennan Heart -
De langste Nacht (Remix)

Ronny aka. Longtimemixer iiber Hardstyle
und seinen Basstest, der doppelt so viele
Aufrufe wie die Niederlande Einwohner hat.

Dein  meistgeklicktes  YouTube-Video
kommt auf 34 Millionen Aufrufe. Steckte
ein Erfolgsrezept hinter diesem Video?
Ehrlich gesagt hatte ich dafir
keins. Ich glaube, es war einfach
der Zeitpunkt, der eine Rolle
spielte, weil es das noch nicht gab
auf YouTube. Ich mache meistens,
das, woraufich Lust habe und las-
se mich dann einfach kreativ aus.

Welches Soundsystem wiirdest du gern mal
mit diesem Video testen?

Egal welches! Jedes sollte man
mal testen mit diesem Video. Es
ist nicht umsonst ein Basstest,
der so ziemlich alle Frequenzen
abdeckt, um das Maximale aus ei-
nem Soundsystems rauszuholen.

Was hat sich in deinem Leben durch dieses
Video verandert?

Nichts allzu sehr. Ich habe ein paar
neue Leute kennengelernt aus der
Musikbranche sowie dem You-

Tube-Spektrum. Aber ansonsten
gebe ich auf Klicks nicht viel.

Du bist schon lange auf YouTube dabei. Wie
hat sich die Plattform seit deinem Beitritt
verdndert?

Positiv zu erwahnen ist: Wenn
man Partner ist, hat man einen
eigenen Ansprechpartner, der sich
bei Problemen schnell um einen
kiimmert. Zudem hat YouTube
tiber all die Jahre immer mehr Fea-
tures eingebaut, die das Leben als
Creator doch sehr vereinfachen
und auch kleinere Channels for-
dern, was ich sehr gut finde.
Negativ ist leider das Content-
ID-System. Teilweise erkennt das
System Songs falsch und man be-
kommt im schlimmsten Fall einen
Strike.

Ich wiirde mir fir die Zukunft
wiinschen, dass YouTube ein Ab-
kommen wie TikTok entwi- B

lauter.leute S. 11



lauter.leute: Longtimemixer

ckelt, wo Kinstler und Creator
Hand in Hand mit Labels und Ar-
tists arbeiten. Somit sollte sowohl
das Remixen oder Covern als auch
das Uploaden von eigenen Sets
vereinfacht werden, und am Ende
entsteht eine Win-Win-Situation
fir alle Parteien, da man so Reich-
weite gewinnt.

Mit welchen Musikgenres hast du das DJing
angefangen und warum fiel deine letztend-
liche Wahl auf Hardstyle?

Gestartet habe ich mit meinem
Channel 2008 - jedoch als D
erst 2010, mit den Genres Hands
up und Bigroom House. Schon
als Kind war ich begeistert von
harten Beats. Mein Herz schlug
schon immer fir den euphori-

S. 12 lauter.leute

schen Sound von Hardstyle. Ich
liebe die schnellen Beats und
Sounds mit gut durchdachten
Melodien und Vocals. Viele Songs
aus dem Hardstyle-Genre prag-
ten mein Leben und gaben mir
sehr oft Riickhalt. Music is an
universal language.

Wie wiirde dein bester Freund deine Musik
beschreiben, und wie dein Chef bzw. deine
Chefin?

Mein/e Chef/in wirde wahr-
scheinlich sagen ,Boom Boom
Musik". Mein bester Freund wiirde
meinen Sound eher als eine musi-
kalische Reise beschreiben.

Was macht eine gute Hardstyleparty fiir
dich aus?

Eine gute Hardstyle-Party hat
einen musikalischen Aufbau, an-
gefangen von Hardtrance oder
Reverse Bass Hardstyle tiber den
Main Part mit Hardstyle/Raw-
style und endend mit Hardcore.
Zudem sollten Leute auf so einer
Party sein, die die Musik feiern
und fithlen, auch ohne Drogen.
Wichtig sind natirlich sowohl eine
atemberaubende Akustik als auch
eine Lasershow.

Dein Lieblingsort im Spreewald, an welchem
du gern einmal Musik auflegen mochtest?
Da kann ich mich personlich nicht
festlegen. Der Spreewald hat viele
geile Locations und Events, wo es
ein Traum wdre, das Publikum auf
eine Reise der Harderstylez-Szene
mitzunehmen.



MACH LAUTER!!

Mochest du auch einmal deine
groRe Leidenschaft in diesem
Magazin vorstellen?

Wir freuen uns iiber
Lebenskiinstler:innen
aller Art.

Melde dich bei uns:
Facebook: /lauter.de | Instagram: @lauter.de
Mail: redaktion@lauter.de | Web: www.lauter.de
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- Iauer.kinoﬁlme |
Kino- und Filmtipps mit Kenn:

lauter.musik
Neue Mukke aus der Lausitz

Titelstory
Das Duell der Cosp

Mit Rediscover Brandenburg

| =5 lauter.fanvoting
9 geheime Ecken deiner Heimat |~

Hard Techno & Hardtrance

skorna.

Sorbisch/wendische Sommerbr: : | Fanvoting-Sieger
Wer wird Erntekdnig:in? % Skorna im Interview




Dein Sommerplan auf 34 Seiten

Yeah - der Plan fiir deinen Sommer steht! Zumindest, nachdem
du dir die folgenden Seiten unseres Freiluft-Spezials genehmigt
hast. Wir haben fiir dich die spannendsten Erlebnisse von Juli bis
September zusammengetragen. Dazu gehdren natiirlich vor al-
lem zahlreiche Festivals und Open-Airs, aber auch Tipps fiir Sport-
begeisterte sowie die sorbisch/wendischen Erntefestbrduche. In
der Ubersicht rechts findest du eine Auswahl von noch stattfin-
denden Freiluftpartys der Saison - ob eintdgig oder mehrtagig.
Hauptsache regional und unter freiem Himmel. Also, auf geht's!

Check! Die Festival-Packliste 2024

Gute Duschzeiten: tief in der
Nacht und am frithen Nachmittag
Unverzichtbar: Zelt, Plastikplane,
Schlafsack, Decke, Campingstuhl,

Beautyprogramm: Zahnbiirste,
Handtuch, Klopapier, Seife, Deo,
Kamm, Handspiegel, Feuchtti-
cher und Trockenshampoo

Camping-Kocher & Sonnenschutz
Verpflegung: gut haltbare Le-
bensmittel (Brot, Kekse, Dosen,
Nutella-Glaser und Fiinf-Minu-
ten-Terrinen) und Obst einpa-
cken, Messer und Besteck nicht
vergessen

I{leidung: T-Shirts, Pullover,
Regenjacke, Gummistiefel und
viele Paar Socken fiir den Fall eines
Unwetters

S. 16 Events

Festival-Apotheke: Sonnencreme,
Ohrstopsel, Pflaster, Aspirin, Au-
tan, Kondome, Allergietabletten
Auch niitzlich: Gewebeplanen,
Plastikttiten, Miillbeutel, Pan-
zertape, Lappen, Handtiicher,
Taschenlampe/Campinglampe,
Feuerzeuge, Schere, Streichhélzer,
Dosendffner, Sonnenbrille, Fahne
zum Erkennen deines Zeltes

von Weitem



Festival- und Open-Air-Ticker

Sommer Open-Air

Electro, Tekk, 90er, 2000er
6.7, 21-3 Uhr, Wake and
Beach Halbendorfer See
IG: eventpalast_spremberg
Antaris Project

Psytrance, 12.-15.7, Stélln
www.antaris-project.de
Slawenburg Raddusch 0A
Electro, Tekk, 13.7.
Slawenburg Raddusch
nachtflug-tickets.com
Blankit Festival

Hip-Hop, Pop, Elektro
19.-20.7,, Blankenfelde
www.blankit.de

Nation of Gondwana
Techno, Electro, House
19.-21.7,, Griinefeld bei Berlin,
www.pyonen.de

Stroga Festival

Techno, House | 19.-21.7.
Energiefabrik Knappenrode
stroga-festival.de
Neptunfest Halbendorf
Bunt gemischt

19.-21.7, Halbendorfer See
FB: neptunfesthalbendorf
Strandparty Laasow
Electro, House, 19.-21.7,, Gra-
bendorfer See, Ufer Laasow
MIT DIR Festival

House, Techno, Pop
25.-28.7., Klingemiihle
www.mit-dir-festival.de
Feel Festival

Bunt gemischt

25.-28.7, Bergheider See
www.feel-festival.de

Break The Rules Festival
Electro, Live, Tekk

25.-28.7., Barwalder See
festival.breaktherules.eu
Blue Moon Festival

Rock & Metal

26.§27.7,, Strombad (B
www.bluemoonfestival.de
Witaj Festival

Filme, Workshops, Konzerte
26. & 277, Krabatstein Miltitz,
witajfestival.wordpress.com
Sommernachtstraum
Open-Air

House, Electro, 27.7,, Spreela-
gune Liibben, Eintritt frei
Facebook: Club Bellevue
Jenseits von Millionen
Punk, Indie

2.-3.8., Burg Friedland
www.jenseitsvonmillionen.de
Elbenwald Festival

Musik & Cosplay

2.-4.8., Spreeauenpark (B
elbenwald-festival.de
Meta Solis

Sorbische Kultur, elektroni-
sche Musik, 2.-4.8., Stein-
bruch Miltitz, meta-solis.de
Praerie Festival

House, Techno

2.-4.8., Goritz
www.praerie-festival.com
Pyrogames

Feuerwerk, Laser, Musik
3.8., 18 Uhr, F60 Lichterfeld
www.pyrogames.de

Wilde Mohre

House, Techno, Livebands
9.-12.8., Goritz
www.wildemoehrefestival.de
Bucht der Traumer

House, Techno, 15.-18.8.

Helenesee, bucht-der-
traeumer.de

Alinae Lumr

Bunt gemischt

16.-18.8., Storkow (Mark)
www.alinaelumr.de

61. Jazzwerkstatt Peitz
Jazz, 16.-18.8., Peitz
jazzwerkstatt-peitz.de
Good2U

Techno, House

16.-19.8., Gorlitz
www.good2u.de

Lusatia Festival

Techno, House

23.-25.8., Goritz
lusatiafestival.com
Lausitz Festival

bunt gemischt, lausitzweit
ab 25.8., lausitz-festival.eu
PunkQiRama

28.-31.8., Klein Buckow
www.punkoirama.eu
Wicked Waste Festival
Live-Bands, DnB, Dubstep,
Techno, Hitech, Hip-Hop
5.-8.9,, Colditz
www.wickedwaste.net
Steamrose-Festival

79., Ostdeutscher Rosengarten
Forst, Lesungen, Musik, Fotos,
steamrose-festival.de
Liebe kennt keine Liga
Live-Bands, Elektro

7.9., Spreeauenpark CB,
liebe-kennt-keine-liga.de
19. Brandenburger Dorf- und
Erntefest

Bunt gemischt

13.-15.9,, Drachhausen
erntefest-drachhausen.de

Events S. 17



Wake and Beach Tag und Nacht

Ein absolut cooles Sommer-Hap-
pening findet man bei Wake and
Beach am Halbendorfer See. Was
als erste Wasserski- und Wake-
boardanlage der Lausitz begann,
bietet beim Besuch inzwischen
noch viel mehr. Dieser lohnt sich
am 6.7. ganz besonders ...

Urlaubsgefiihle pur

Eine Boulderwand, Beachvol-
leyballfelder, Jacuzzi, sowie der
Verleih von SUP, Kajak, Ruder-
booten und Longboards - die
Moglichkeiten bei Wake and
Beach sind schier endlos. Zu
diesen Aktivitdten am und im

S. 18 Events

Wasser gesellt sich der groR-
te Aquapark der Lausitz, direkt
neben einem feinen Sandstrand
zum Entspannen. Urlaubsgefiih-
le kommen auch in der Sonnen-
lounge auf dem Dach auf.

Ein unvergesslicher Tag

Das Herzstiick bleibt aber die Wa-
keboardanlage, die jede:r mal pro-
biert haben sollte. Den Trendsport
erlernt man vor Ort in kleinen
Gruppen. Unser Tipp: am besten
friih morgens starten und einen
wirklich traumhaften Tag am See
verbringen, wahlweise voller Ac-
tion oder Entspannuneg.



Soundwellen reiten

Apropos Action: Die steigt am
6. Juli ab 21 Uhr beim Sommer
Open-Air! Zum nunmehr 10. Mal
verwandelt sich dabei die Wa-
keboardanlage in ein Partyareal.
Direkt am Halbendorfer See kann
man dann zu den Tekk-, Electro-,
90er- und 2000er-Beats von
Electrosalat, Tim Wild und DJ
Polly feiern. Und das bis 3 Uhr
nachts! Tickets gibt's im Vorver-
kauf fur 8 Euro an der Star-Tank-
stelle Spremberg sowie bei Agip
und DM in WeiRwasser.

Wake and Beach

Am See 1, 02959 Schleife
Tel.: 035773 910050
Mobil: 0177 2308418

Mail: kontakt@
wakeboard-halbendorf.de
wakeboard-halbendorf.de

Sommer Open-Air
6.7.|21Uhr| 8 Euro VVK

Zﬂﬂ 2024

START 21:00 Uhr



EM? Steigt in Cottbus!

Rasante Geschwindigkeiten, pa-
ckende Zweikdmpfe und ganz
viel Lokalkolorit - das bieten die
Bahnrad-Europameisterschaften
der Junioren und der Altersklasse
U23 auf der Radrennbahn in Cott-
bus. Vom 9. bis 14. Juli geht es auf
der 333-Meter-Piste im Sportzen-
trum richtig rund. Zum zweiten
Mal nach 2007 ist Cottbus Schau-
platz dieser EM - und gleich 44
Medaillensdtze werden an den
sechs Wettkampftagen vergeben.

Wenn neue Sterne aufgehen

Der europdische Radsportverband
UEC als Veranstalter und der RSC
Cottbus e.V. als Ausrichter freu-
en sich auf sechs Tage absoluten
Spitzensport. Erwartet werden
350 Sportler:innen aus mehr als
30 Nationen - darunter die Top-
Stars von morgen. 2007 gingen in
Cottbus unter anderem die Sterne
von Maximilian Levy und Kristina
Vogel auf.

Mission Titelverteidigung
Besonders freuen sich auf die EM
Clara Schneider und Pete Collin
Flemming aus dem Track Team
Brandenburg. Beide leben und trai-
nieren in Cottbus. Flemming ge-
wann vor einem Jahr bei der EM in
Portugal bei den Junioren die Gold-
medaillen im Keirin, Sprint und
Teamsprint und startet in dieser
Saison in der U23. Clara Schneider
siegte im Keirin der U23 und wurde
Europameisterin - und mdchte in
Cottbus ihr Trikot verteidigen.

Fir die Titelkdmpfe auf der 1987
er6ffneten Radrennbahn wurde
die Sportstdtte extra chic gemacht.
Eine 11x3 m groRe Videowand infor-
miert tiber die Rennverldufe. Dane-
ben wurde in eine neue Lautspre-
cher und die Sicherheit investiert.
Auch fir ein kinderfreundliches
Rahmenprogramm sowie Speisen
und Getranke ist gesorgt. Alle Infos:

| www.bahnrad-em-cottbus.de

Clara Schneider zihlt zu 350 Sportler:innen, die vom 9. bis 14. Juli bei
den Bahnrad-Europameisterschaften in Cottbus an den Start gehen.

Foto: Arne Mill
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Zuriick zu den Wurzeln 2024
6. bis 9.6. - Altes Lager
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Die Nacht zum Film machen

Foto: Andreas Franke
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Filmndchte mit Sonnenuntergang, Liegestiihle, Drinks und
guten Streifen - davon kann selbst Hollywood nur tréumen. . 4

Open-Air-Kino fiir jeden Ge-
schmack - das gibt es im Rahmen
der ,Filmndchte" 2024 wieder an
zwei Standorten in der Lausitz.
Der Spreeauenpark Cottbus und
die Krabatmiihle Schwarzkollm
werden Gastgeber fiir das Event,
das dariiber hinaus auch in Dres-
den, Leipzig und Dortmund Film-
fans begliickt.

Volles Programm fiir jedes Alter

Den Anfang in der Lausitz machen
die Filmndchte an der Krabat-
mihle Schwarzkollm vom 11. Juli
bis zum 11. August. Am 8. August
steigt der Cottbuser Spreeauen-
park ins Filmvergniigen ein - dort
laufen die Streifen bis zum 1. Sep-
tember. Beide Locations bieten
neben zahlreichen kinderfreundli-
chen Filmen auch viele Highlights
fur Erwachsene, darunter Barbie,
Challengers - Rivalen, Back to
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black, Poor Things, Dune: Part
Two oder The Fall Guy. Das Ganze
tagsiiber auf leuchtstarken LED-
Wanden, abends mit Projektor -
und zu jeder Zeit in wundervollen
Kulissen unter freiem Himmel.

Fiir einen Zehner bist du dabei
Die Tickets fiir die Vorstellungen
kosten in der Regel 10 Euro. Man-
che sind auch gilinstiger zu haben
und Kinder bekommen sowieso
Rabatt. Also: Freunde und An-
hangsel schnappen und auf zu den
Filmnachten!

Filmndchte Schwarzkollm
11.7.-11.8. | Krabatmiihle
schwarzkollm.filmnaechte.de

Filmndchte Cottbus
8.8.-1.9. | Spreeauenpark
cottbus.filmnachte.de



NACHTE
Cottbus
Spreeauenpark

08.08. - 01.09.




Lauter Urlaub auf der Antaris
- o

Fotos: Lost on Purpose
Redaktionelle Anzeige

Seit nunmehr 8 Jahren begleitet
das lauter.de-Team das ,Antaris
Project”. Anno 2016 reisten wir
zum ersten Mal auf den Otto-
Lilienthal-Flugplatz in Stélin und
tauchten in das rundum psyche-
delische und betont spirituelle
Goa-Festival ein. Vom 12. bis 15.
Juli 2024 ist es endlich wieder so-
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weit - und die Vor- und Floorfreu-
de konnte in diesem Jahr kaum
groRer sein! Dafir gibt es 3 gute
Griinde.

One-way-Ticket ab Stdlln

Zum einen heillt es, Abschied zu
nehmen. Nicht von der Antaris
selbst, sondern von der Location.
2024 wird das Antaris Project zum
letzten Mal in Sto6lln im Havelland
stattfinden. Das Abheben auf
dem bekanntermallen dltesten
Flugplatz der Welt geschieht 2024
also mit einem One-way-Ticket.
Parallel sucht das Antaris-Team
nach einem neuen Standort fiir
2025, der gern auch in der Lau-
sitz sein darf. Das lauter.de-Team
spitzt dafir die Ohren.



Mebhr als nur Party

Grund Nummer zwei: Wir brau-
chen einfach Urlaub! Und die An-
taris eignet sich dafiir besser denn
je. Klar: Selbstverstandlich wol-
len wir uns von massiven Boxen
durchkneten lassen. Aber eben
nicht nur das. Auf dem erweiter-
ten ,Spiritual Circle* erwarten
uns Atemsessions, Meditatio-
nen, Yoga-Kurse, Workshops zur
Selbstreflexion, Massagen, Ka-
kaozeremonien und vieles mehr.
Wir sehen hier einen Haufen Mog-
lichkeiten, das stressige Halbjahr
hinter uns zu lassen und aus dem
Festival- auch ein Wellness-Wo-
chenende zu machen.

Der perfekte Moment
Vom dritten Grund schwarmen wir
schon immer: Es ist die Symbiose

aus Ton und Licht. Das Antaris-
Mutterschiff, wie der Mainfloor lie-
bevoll genannt wird, kombiniert ein
Lambda-Labs-Soundsystem mit
der auRerweltlichen, schwarzlich-
taktiven Dekoration von Buju und
Free Optics. Es konnte wohl keinen
schoneren Ort geben, um alles um
einen herum zu vergessen und sich
in vdllige Ekstase zu tanzen!

Na, konnten wir auch dich von der
Antaris uberzeugen? Schnapp dir
fiir 175 Euro dein Ticket im Vorver-
kauf und erlebe ein Festival mal
anders:

12.-15.7. | Antaris Project
Otto-Lilienthal-Flugplatz Stdlin
Insta: antarisproject_festival
www.antaris-project.de




Filme mit grenzenlosem Horizont

Kostenfreie Kinokultur erwartet dich Mitte
Juli bei den 6. Open-Air-Kinonachten auf dem
Ernst-Mucke-Platz in Cottbus. Der gastgeben-
de Stadtteil Schmellwitz verwandelt sich drei
Tage lang in Schmeverly Hills und bringt Filme
auf die Leinwand, die zum Nachdenken anre-
gen. Neben den Streifen spielen auch Diskus-
sionen eine Rolle. Fiihl dich willkommen, unter
freiem Himmel deinen Horizont zu erweitern.

11.-13.7.| Ernst-Mucke-Platz Cottbus
open-air-kinonaechte.de

Komm fahr nach Laasow raus

...und geh an‘ Strand zum Open-Airyeah! 3 Tage
Hawaiikette - voller SpaR und Gliicksgefiihl! Na,
ziindet der Ohrwurm? Besiege ihn am besten
bei der Strandparty am Grabendorfer See, die
Mitte Juli zwei Nachte und ein Frithshoppen mit
dem Pldtschern der Wellen vereint. Statt Cow-
boy und Indianer erwarten dich dort u.a. Blon-
dee (Freitag) und Airdice (Samstag).

19. & 20.7. ab 19 Uhr, 21.7. ab 11 Uhr
Grabendorfer See, Ufer Laasow

GRABENDORFER SCE

Infos bos Fi oo & I
Strand paarty. | sas ovefgrmo. dho
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Zuriick zu den Wurzeln 2024 "
6. bis 9.6. - Altes Lager
Niedergérsdorf - Fotos: Joko




TITELSTORY ”,,,, g

Alle Infos zu Deutschlands
buntestem Cosplay-Festival.

Wer wird Konig:in im Elbenwald?
Einmal im Jahr verwandelt sich der
Spreeauenpark Cottbus zur Hei-
mat der Super Marios, Feen, Zau-
berer, Jedi-Ritter und Pikachus.
Tausende Liebhaber:innen von
Cosplay, Gaming und Musik be-
volkern ein Wochenende lang eine
der schénsten Festivalflachen der
Lausitz, um in ihre liebsten Fan-
tasywelten einzutauchen. Dabei
treffen die krassesten Kostiime
weit und breit auf klasse Konzerte
und begeisterte Schaulustige.

Epische Duelle

Die Leidenschaft der Gaste, in
die Rollen ihrer Fantasyidole zu
schliipfen, sorgte schon in den

Foto: Rainer Keuenhof
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Zum Vorverkauf

Vorjahren fiir funkelnde Augen
und staunende, offene Miinder.
2024 ruft der Elbenwald in gleich
zwei Wettbewerben zur Suche
nach dem coolsten Antlitz auf.
Zunachst kirt die Cosplay Perfor-
mance Meisterschaft Deutschland
am Festival-Freitag das offiziell
schickste Kostiim Brandenburgs.
Am Sonntag folgt die Krénung
des bzw. der Cosplay-Konig:in des
Festivals.

Heldenhafte Erfahrungen

Ein Kostim ist beim Elbenwald
Festival aber kein Muss. Willkom-
men sind ebenso alle, die einfach
staunen, flanieren und feiern
wollen. Dutzende Bands verzau-
bern die Ohren, zahlreiche Uber-
raschungen wecken die Neugier
und Workshops erweitern den
Horizont. Die Programmpunkte
reichen von Kunstreiter-, Quiz-
und Rittershows lber Brettspiel-,
Roleplay- und Games-Areas bis
hin zu Mitmachangeboten zum
Basteln, Tanzen und Musizieren.



Elbenwald Festival 2024

Vielseitige Kldnge

AufderBiihne spielen sowohl regi-
onaleBands als auchinternationa-
le Highlights. Bereits angekiindigt
sind 18 Bands, darunter Querbeat,
Raum27 und The Magic Mumble
Jumble (Freitag), Saltatio Mortis,
The Kiffness und #zweiraumsil-
ke (Samstag) sowie Monsters of
Liedermaching (Sonntag). Wieder
ein emotionaler Héhepunkt wird
Elbenwald in Concert sein, wenn
das Pilsen Philharmonic Orchestra
die beliebtesten Filmhymnen zum
Besten gibt. Wer von der Musik
genug hat, kann wiederum Exper-
ten- und Streamertalks lauschen,
mitdiskutieren, gribeln und la-
chen. Ein einmaliger Mix!

Alle willkommen!

Am Ende wird der ,Duell-Charak-
ter” beim Aufeinandertreffen der
beeindruckendsten Cosplayer gar

Foto: Rainer Keuenhof

nicht so ernst genommen. Es geht
vielmehr darum, gemeinsam die-
sen Safe Space zu genielRen, der
zum Wohlfihlen, Fachsimpeln und
Kreativ-Werden einladt. Koniglich
fuhlen dirfen sich hier alle - egal,
ob Freizeit-Fee, Hobby-Zauberer,
Profi-Ritter oder Alltagsheld.

Elbenwald Festival | 2.-4.8.
Spreeauenpark Cottbus
www.elbenwald-festival.de
Facebook_ElbenwaldFestival
Instagram: elbenwald-festival

]
Fotos: Tim Gs




Die erste EIf im Wald
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Im Interview: #zweiraumsilke

#zweiraumsilke -
Musiker, wahnsinnige 37 Instru-
mente und unzdhlige beriihrende
Elbenwald-Momente. Die Band um
Rapper Christian aka. Emma und
Sangerin Rita ist vom Elbenwald
Festival nicht mehr wegzudenken,
spielt hier jedes Jahr und verdffent-
lichte sogar den offiziellen Festival-

Song. Wir wollten von Emma mehr
iber diese omindse Silke erfahren.

Ihr seid die Hausband vom Elbenwald Fes-
tival. Wie iiberzeugt ihr das Elbenwald-
Team so sehr, dass es euch jedes Jahr
wieder bucht?
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das sind elf !

Elbenwald
Festival Song

Hattest du schon mal eine 22-hdn-
dige Lumi Lumi? Nein? Dann wirst
du das nicht verstehen kénnen ...

Beschreibt euren bevorstehenden Auftritt
beim Elbenwald Festival mit einem Klang,
einem Geschmack und einem Gefiihl.
Bautz'ner Senf auf der Zunge,
Freiheit im Haar und weit entfernt
ruft im Hintergrund ein Kind nach
seiner Mutter.

lhr arbeitet an einem neuen Album. Was
wollt ihr anders machen als friiher?
aghetti Bolognese (schmeckt

i namlich auch vegan).




Ihr als elfkdpfige Band, wie viele Raume
brauchtet ihr, wenn ihr in einer gemeinsa-
men WG leben wiirdet?

Zwei Schlafzimmer, eins fir Emma
zum Vor-sich-hin-Schnarchen und
ein Gulag fiir den Rest, dann noch
‘ne gut ausgestattete Kiiche, ein
Bad mit groRer Wanne, einen Mu-
sikraum mit Blaser-Kabine und ein
Kino. Ich glaube, damit kommen wir
eine ziemlich lange Zeit gut aus.

Wenn man ein neues Bandmitglied von

euch werden mochte, welche Charakterei-

genschaften sollte man mitbringen?

* Bedingungslose
Unterwiirfigkeit

* Viel Liebe

« Geduld und Wahnsinn

Wenn eure Band elf Figuren aus einem
beliebigen Fantasy-Universum verkérpern
wiirde, welches wére es?

Das Manifest der kommunisti-
schen Partei:
1. Schlumpfine

GroRer Schlumpf

Schlaubi Schlumpf

Schlumpf Arzt

Schlumpf Brille

Fauli Schlumpf

Klumsi Schlumpf

Hefty Schlumpf

Party Schlumpf
. Socken Schlumpf
. Trompetenschlumpf

SJgvoNoUArwWN

»Esst mehr Obst", legt ihr euren Fans
immer wieder ans Herz. Ein rein gesund-
heitlicher Ratschlag oder steckt ein In-
sider dahinter?

Wir machen keine Scherze, wenn
es um die Gesundheit unserer
Fans geht! Jeden Tag ein wenig
Obst, ein Spaziergang und eine
schone Geschichte, das wiinschen
wir uns fir sie!

Zu guter Letzt: Wer ist eigentlich

diese Zweiraumsilke?

Zweiraumsilke ist ein fiktiver Cha-
rakter aus dem Roman ,Kabale
und Liebe" von Friedrich Schiller.
Sieist die Tochter des Prdsidenten
von Walter und die Geliebte des
birgerlichen Hauptmanns Ferdi-
nand von Walter. lhr tragisches
Schicksal und die Liebe zu Ferdi-
nand stehen im Mittelpunkt des
Dramas.

Wir danken fiir das Interview.

Erlebe #zweiraumsilke hier:
Elbenwald Festival | 2.-4.8.
Spreeauenpark Cottbus
Elbenwald-festival.de
Instagram: zweiraumsilke
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Pyrotechnik? Hier ein Vergniigen!

Bei den Pyrogames erleuchtet ein funkelndes
Farb- und Lichterspiel das Besucherbergwerk F60.

Am 3.8. wartet ein Pyro-Spek-
takel mit glitzernden Sternen,
leuchtenden Kometen und in den
nachtblauen Himmel wachsen-
den Feuerwerksbliiten auf die
Besucher:innen. Drei deutsch-
landweit bekannte Pyrotechniker-
Teams stellen sich dem Kampf
um die goldene Trophde der Feu-
erwerkskunst - und lassen mit
ihren fesselnden Choreografien
den Abendhimmel in allen Regen-
bogenfarben leuchten. Das Pub-
likum entscheidet: Wer darf die
Siegertrophde sein Eigen nennen?

Pyroshows und ganz viel mehr

Neben dem Wettbewerb mit gran-
diosen Boden- und Héhenfeuerwer-
ken stehen Live-Musik, Walking-
Acts und kleinere Feuershows auf
dem Programm. Uberdimensionale
Stelzenldufer empfangen die klei-
nen und grofRen Besucher:innen.
Als Warm-up im wédrtlichen Sinne
heizen die Artisten von 360GRA-
DEVENT mit lodernder Flammen-
akrobatik den Besuchern ein. Die
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Foto [i.-Matthias Ludwig
Foto re.: Andreas Franke

Jungs von Stamping Feet bringen
ihrerseits ein wahres Feuerwerk an
Ideen, Akrobatik und schragen Me-
lodien auf die Biihne.

Ein weiteres Highlight ist die atem-
beraubende Licht- und Lasershow
von dem Multimedia-Laser-Feuer-
kiinstlers Jirgen Matkowitz, dem
Inhaber von Apollo Art of Laser and
Fire. Die Zuschauer werden eine
auf die Pyro Games zugeschnitte-
ne, musiksynchrone und spekta-
kuldre Lasershow erleben, die den
Spielort in ein optisches und musi-
kalisches Wunderland verwandelt.

Hier bekommst du Tickets

Tickets fiur diesen fabelhaften
Wettstreit der Pyrotechniker er-
halten Interessierte an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, unter
der Tickethotline 0761 88849999
(0,20 €/Anruf aus dem dt. Fest-
netz, max. 0,60 €/Anruf aus dem
dt. Mobilfunknetz) sowie online:

3.8. |18 Uhr | F60 Lichterfeld
www.pyrogames.de
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7 Jahre Urverknalltheit

& 7 Jahre ist es her, dass drei Cottbuser Bros ihren

Geburtstag zum ,Urknall“ fir eine neue lokale
Subkultur machten. Am 20. Juli feiert beim Ur-
knall Open-Air das gleichnamige Kollektiv nicht
nur sein Bestehen, sondern unzahlige gekniipfte
Freundschaften, erlésende Tanzflachenmomen-
te, innige Liebschaften, Hohepunkte, Tiefschla-
ge und hunderttausende saftige Basskicks. Das
Ganze am Alten Speicher in Cottbus.

I 20.7. | 14-1Uhr | Alter Speicher Cottbus
Insta: jeylectronik

Cottbus' rockige Saite

Ein Pflichttermin fir Kenner:innen und fiir alle
einen Besuch wert: Das Blue Moon Festival ist
Szenetreff und Horizonterweiterung zugleich.
Drei Tage lang schwingen im Strombad elekt-
risierte Gitarrensaiten aus verschiedenen Lan-
dern und hiillen die Wiese in Stoner, Doom und
Psychedelic Rock. Wer kurz mal nicht vor der
Biihne hiipft, springt zur Abkiihlung in die Spree.

26.-28.7. | Strombad Cottbus
www.bluemoonfestival.de
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Traumen kostet nichts

Unterm Sternenhimmel hat man die schons-
ten Traume. Ein solcher wird am 27. Juli wahr,
wenn das Kunstfestival ,aquamediale” und
der Club Bellevue zum Sommernachtstraum
Open-Airin der Spree-Lagunein Liibben laden.
Von 17:30 bis Mitternacht wecken Pretty Pink,
Nico Pusch, D’Joy und Marcel Renn deine Tanz-
lust, Schlafrhythmen weichen housigen. Der
Eintritt ist frei, denn: Traumen kostet nichts!

27.7.|17;30-23:59 Uhr | Spree-Lagune
Liibben | Facebook: aquamediale

Afydoibojoyy ioizpuoy 0304



Ein denkmalwiirdiger Rave

Seit 2022 macht sich die Crew von Memento
Events einen Namen mit Raves an aulerge-
wohnlichen Orten. Mit der ,Durchaus Durch”-
Partyreihe ging’s u.a. in die Kulturweberei Fins-
terwalde, nach Pechhiitte und ins Sonnewalder
Kulturhaus Manhatten. Die wohl schénste Ku-
lisse widmet Memento Events ihrer Beach Par-
ty, die ndchstmalig am 9. und 10. August steigt.
Fiir 2 Tage geht’s mit 2 Floors an die F60!

9.-10.8. | F60 Bergheider See, Lichterfeld
Insta: memento.events_

Foto: DesignRage, istock

MEMENTO EVENTS PRESENTS

09./10. AUGUST

SV AN AS
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Gute Laune, die auf alle abfarbt

Du willst in diesem Sommer Farbe bekommen?
Dann auf zur Holi Spreewald Beachparty im
Sommerbad Vetschau, welche deine buntes-
ten Fantasien wahrwerden ldsst. Am 10. Au-
gust wird dort zum nunmehr vierten Mal der
Staub aufgewirbelt und die Partystimmung
farbt auf jeden ab. Electrosalat, Sparkz, Chris
Anderson, Blitzcasper und DJ Chris Spreewald
untermalen den Farbrausch musikalisch.

10.8. | 14:30-23:00 | Sommerbad Vetschau
Facebook: holispreewald

Jazz we can

Uber ein Dutzend teils international bekannte
Musiker sind Mitte August in der inoffiziellen
Jazz-Stadt Peitz am Werk. ,Woodstock am Karp-
fenteich” wird die jazzwerkstatt Peitz liebevoll
genannt, welche seit 1973 bereits 60 Mal statt-
fand und damit haufiger als der Namensvetter.
Mit der Verleihung vom Jazzpreis Brandenburg
wachst das Festival 2024 um ein neues Highlight.

I 16.-18.8. | div. Locations in Peitz
www.jazzwerkstatt-peitz.de
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Sommer-Slowmo-Beats aller Art

Dub, Reggae und Dancehall treffen auf Rap
und Beatboxing! Diese einmalige Kombination
erlebst du am 19. Juli ab 21 Uhr im Comicaze
Cottbus. Durch den Abend leitet D) Pebble The
Dubby Conqueros (Bild) mit scheppernden,
groovigen und dubbenden Slowmo-Beats. Als
Special Guests sind Stoi & Janko angekiindigt
- ein Duo, das dir am Mikro mit Vocals und Be-
atboxing einheizt!

I 19.7.| 21 Uhr | Comicaze Cottbus
Instagram: comicaze_cb
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Eine erstklassige Liebeserklarung

Energie Cottbus spielt endlich wieder héherklassig.
Schon immer bundesligareif ist dieses Open-Air.

Am 7. September ist es wieder so-
weit: LIEBE KENNT KEINE LIGA
|adt alle Fans des FC Energie Cott-
bus sowie alle, die eine tolle Party-
nacht erleben wollen, zum Open-
Airin den Spreeauenpark!

5 Jahre ist es her, da lag der FC
Energie Cottbus am Boden. Da-
mals stieg der FuRballclub aus
der 3. Bundes- in die Regionalliga
ab. Schon lange vorbei waren die
Zeiten, in denen man als Erstligist

Alexander Knappe
Wir kommen auch
morgen noch wieder
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Bayern Miinchen, Hertha BSC und
Werder Bremen niederrang. Der
Verein stand finanziell vor dem
Aus und blickte der sportlichen
Bedeutungslosigkeit entgegen.

Alles fiir den FCE

Doch gerade solche Tiefpunkte
setzen manchmal die groRten
Krafte frei. Eine Welle der Un-
terstiitzung brauste auf. Fans
kauften Eintrittskarten fir fiktive
Heimspiele, Borussia Dortmund
gab sich fur ein Freundschafts-
spiel die Ehre - und ein Anhanger
liberlegte sich etwas ganz Be-
sonderes. Sanger und Songwriter
Alexander Knappe, friher selbst



LIEBE KENNT KEINE LIGA

10 Jahre Liebeshymne: ,Liebe kennt keine Liga“ sorgt vor jedem Heimspiel des FCE
fiir Gansehaut bei den Fans, denn diese Zeile gehért zum Refrain von ,Wir kommen
auch morgen noch wieder” — der Hymne, die Alexander Knappe vor zehn Jahren schrieb.
Das Lied erschien in einer Zeit, in welcher Energie Cottbus akut abstiegsgefahrdet war
und sicherte sich sofort einen Platz in jedem Energie-Fanherz. Der Titel gab dem hier
vorgestellten Open-Air womdglich seinen Namen und wird sicher einer der emotionalen
Hohepunkte des LIEBE KENNT KEINE LIGA Open-Airs sein.

Jugendspieler beim FC Energie,
brachte das LIEBE KENNT KEINE
LIGA Open-Air an den Start.

Glasperlenspiel

im Spreeauenpark

LIEBE KENNT KEINE LIGA be-
geisterte seitdem abertausende
Menschen, eroberte 2023 so-
gar mehrtdgig das Stadion der
Freundschaft, und kehrt nun in
den Spreeauenpark zuriick. In die
Aufstellung beférderte Alexan-
der Knappe neben sich selbst eine
bunte Mischung aus Live-Bands
und Electro-Sounds. Glasperlen-
spiel und Culcha Candela zdhlen
wohl zu den absoluten Highlights,
die der Spreeauenpark bisher er-
lebt haben wird. D) Tim Wild spiel-
te sich schon in samtlichen Vor-
ganger-Editionen in die Herzen der
Besucher:innen. Mit NYON moch-
te auRerdem eine Newcomerband
aus Dresden liberzeugen.

Bundesliga returns

Einmal mehr werden die FCE-Fans
und samtliche Lausitzer Feierwii-
tigen beweisen, dass sie bundes-
ligareif Party machen kénnen. Ein

wenig Flair vergangener Erstliga-
Tage wird liber den Sommer eben-
falls aufkommen, wenn Energie
Cottbus zuhause dann doch wie-
der gegen Hertha BSC (16.7., 18:30
Uhr) und Werder Bremen spielt
(Mitte August). Und ganz wichtig:
Die Regionalligazeiten gehdren
nun der Vergangenheit, denn fiir
den FCE geht es zuriick in Liga 3.

Liebe kennt keine Liga

7.9. | Spreeauenpark Cottbus
Tickets: 42,40

Kids bis 14: 7,50 €
www.liebe-kennt-keine-liga.de
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Mit Volldampf in ros(t)ige Zeiten

Steamrose - dieses Szenedate ist eine wahre
Liebesgeste an die Fantasie einer alternativen
Dampfmaschinenrealitit. Am 7. September
treibt nicht Strom, sondern ebenjener Dampf
die Menschen in der Rosenstadt Forst an. Be-
gleitet von Zylinder und Schutzbrille reisen
Steampunker ins 19. Jahrhundert und fabulie-
ren, wie eine von Dampfmaschinen dominierte
Welt in der heutigen Zeit ausgesehen hatte.

7.9. | Ostdeutscher Rosengarten Forst
www.steamrose-festival.de

Ein ganzes Land aufm Dorf

15.000 Besucher:innen werden im 750 Einwoh-
ner zahlenden Ort Drachhausen erwartet, wenn
das 19. Brandenburger Dorf- und Erntefest
steigt. Die landesweite Feier trifft auf das 520.
Jubildum des Dorfes. Unzahlige Griinde zum Fei-
ern also! Ein vielseitiges Biihnenprogramm trifft
auf einen Regional- und Handlermarkt und die
Wahl der schonsten Erntekdnigin. Eintritt frei!

13.-15.9. | Drachhausen
www.ernstefest-drachhausen.de
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Ungehoyer geiles Stadtfest

Mit seinen 50.000 Besucher:innen zahlt das
Stadtfest in Hoyerswerda zu den gréRten der
Lausitz. Die nachste und nunmehr 27. Ausga-
be hat sich fiir das Wochenende vom 13. bis
15. September angekiindigt. Drei Tage voller
Buihnenprogramm, Rummel, Rundfliigen, Mit-
mach-Action und netten Platzen zum Chillen
und Schlemmen stehen bevor - und das bei

' freiem Eintritt!

13.-15.9. | Hoyerswerda
www.stadtfest-hoyerswerda.de



19. BRANDENBURGER

DRACHHAUSEN HOCHOZA

Ein Fest voller Vielfalt! Prochtvoller Festumzug,
LA"D_ Markte mit unterschiedlichsten Ausstellern,
mitreifende Musik, Tanz und Spap flir die ganze
TRAD"”". Familie. Erleben Sie den Erntekronen- und
Erntekéniginnenwettbewerb sowie allerlei
LEBE". kulinorische Spezialitaten. Diese unvergessliche

Veranstaltung diirfen Sie nicht WFP?:H_IL-__.

weitere HOHEPUNKTE an13. na15.09.

www.erntefest-drachhousen.de Der Eintritt ist an ollen
—~, Ty drai Togen frei
i‘_.i._'/ kentakt@drochhausen.info I_
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9 geheime Ecken deiner Heimat
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Jasmin von Rediscover Brandenburg iiber ihre Lieblingsorte

rund um Berlin, die auch du diesen Sommer besuchen solltest.

Es war ein spontaner Ausflug i
die Uckermark, bei dem sich Jas
min spontan in Brandenburg ver
liebte. Seitdem nutzt sie jede frei
Minute, um in der Mark Fahrrad z
fahren, zuwandern, zu zelten ode
gutes Essen zu genieflen. Ohn
Stress oder Zielsetzungen, viel
mehr neugierig und entschleunigt

Unzédhlige tolle Orte konnte sie i
den vergangenen Jahren entde
cken. Auf Instagram und in ihrem
Buch erzahlt sie davon. Und auc
hier! Entdecke mit den folgende
9 Tipps mal ganz andere Ecke

S. 42 Events

on Brandenburg, von denen du
chstwahrscheinlich noch nie et-
was gehort hast.

Must-Visits fiir
Brandenburg-Neulinge

Sundowner Tour nach Hobrechts-
elde: Nurwenige Kilometer hinter
er Berliner Stadtgrenze befinden
ich das Café am Alten Speicher
nd der Bier & Garten James Hob-
echt. Zwei tolle Orte, um Zeit
n der Natur zu verbringen und
ei gutem Essen den Sonnenun-




Rediscover Brandenburg

tergang anzuschauen. Die kurze
Fahrradtour von der S-Bahn-Sta-
tion Buch nach Hobrechtsfelde ist
ebenfalls ein Highlight und kann
beliebig erweitert werden.

Spaziergang durch Werder an der
Havel: Schén, schéner, Werder an
der Havel! Die Altstadt des klei-
nen Ortchens liegt inmitten der
Havel auf einer Insel und bietet
Gassen mit siRen restaurierten
Hausern, Gppigen Garten und tol-
len Ausblicken auf das glitzernde
Havel-Wasser. Kulinarisch hat
die Insel auch viel zu bieten. Das
franzésische Café Duval ist dabei
mein absoluter Favorit. Wer den
Ausflug mit einer Radtour verbin-
den méchte, dem empfehle ich die
Anreise per Fahrrad ab Potsdam.

Wanderung um den Schermiitzel-
see bei Buckow: Schon die Anreise
ins malerische Buckow ist ein Er-
lebnis: Von Miincheberg aus fahrt
an den Wochenenden eine his-
torische Kleinbahn zum Bahnhof

Buckow. Das Stadtchen liegt mit-
ten in der hiigeligen Landschaft
der Markischen Schweiz und hat
neben einer pittoresken Innen-
stadt auch viele wunderschéne
Wanderwege zu bieten. Die Run-
de um den Schermiitzelsee ist 10
Kilometer lang und bietet immer
wieder fantastische Ausblicke und
auch Bademaglichkeiten.

3 Ausflugstipps fiir fortgeschrit-
tene Brandenburger

Eine mehrtdgige Fahrradtour auf
dem Uckermadrkischen Radrund-
weg: Dieser Radfernweg fiihrt auf
260 Kilometern durch den Natur-
park Uckermadrkische Seen, das
Biospharenreservat Schorfheide-
Chorin und den Nationalpark Un-
teres Odertal. Die Natur entlang
der Strecke ist wunderbar ab-
wechslungsreich und in den klei-
nen Ortschaften auf der Strecke
verzaubern einen schéne Hduser,
Feldsteinkirchen und Cafés mit
hausgebackenem Kuchen. ]

Li.: das Café Duval in Werder an der Havel. Re.: die traumhafte werderaner Natur.




9 geheime Ecken deiner Heimat

Yoga zwischen Alpakas: Auf dem
Spreeauen-Alpakahof in Dissen-
Striesow werden in regelméaRigen
Abstdnden Yoga-Kurse auf der Al-
pakawiese angeboten. Nichts ist
entspannender als auf der Yoga-
matte liegend in den blauen Him-
mel zu schauen und neben sich ein
Alpaka schmatzen zu héren. Den
Hof erreicht man am besten per
Fahrrad vom Cottbuser Haupt-
bahnhof aus. Die Tour durch die
Spreeauen selbst ist dabei schon
lohnend.

Radtour von Wittenberge nach
Havelberg (Bhf Gléwen): Wei-
te Auenlandschaften, idyllische
Dorfer und jede Menge Schafe
machen die Prignitz zu einem au-
Rerst attraktiven Ausflugsziel in
Brandenburg. Auf der knapp 50
Kilometer langen Tour von Wit-
tenberge nach Havelberg passiert
man unter anderem Riihstadt, das

e el ¢
und Yoga. [EESERE

Chillen mit Alpakas
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Ein einsamer Héhepunkt am
Uckermdrkischen Radrundweg.

europdische Storchendorf (bis zu
40 Storchenpaare nisten hier jahr-
lich), in welchem man im Hofcafé
und Bistro ,,Zur Alten Miihle" rich-
tig gute Quiche und hausgemach-
te Limonade genieRen kann.

3 Geheimtipps fiir den Sommer

Fahrradtour um den Ruppiner
See: Bei dieser 26 Kilometer lan-
gen Tour rollt man auf toll aus-
gebauten Radwegen um den
langsten See Brandenburgs und
entdeckt dabei siiRe kleine Orte,
deren Namen man zuvor vermut-
lich noch nie gehért hat (Gewni-
kow, Karwe) und findet natiirlich
auch zahlreiche Gelegenheiten
zum Baden. Besonders zu emp-



Rediscover Brandenburg

fehlen: Ein Stopp im Café Cons-
tance in Wustrau, da gibt es lecke-
ren hausgemachten Kuchen.

Zelten auf dem Naturcamping-
platz am Springsee: Idyllisch
zwischen Kiefern gelegen be-
sticht der dlteste Campingplatz
Brandenburgs vor allem durch
seine gemitliche und entspannte
Atmosphadre. Hier kann man wun-
derbar in der Hingematte liegen,
auf den tirkisfarbenen Spring-
see schauen und am Abend in
der Waldgaststatte ,,Zur Quelle”
Hausmannskost und ein kihles
Bier genieRen. Fiir mich jedes Jahr
wieder ein Muss!

Baden im GroRsee bei Teerofen:
Geheime Seen und versteckte Ba-
destellen sind wohl die am starks-
ten nachgefragten Brandenburg-
Tipps. Und hat man einmal so
einen Ort gefunden, der wirklich
noch nicht so bekannt ist, behalt
man ihn auch am liebsten fiir sich.
Aber eine Empfehlung mochte ich
trotzdem aussprechen: Der GroR-
seeist namlich ein wunderschéner
klarer See mit perfektem Sand-
strand, umgeben von Kiefernwald
- und tatsdchlich noch ein ,kleiner
Geheimtipp"!

Insta: rediscoverbrandenbur
www.rediscoverbrandenburg.de

Einfach treiben lassen - oder doch lieber rollen?

o
iy

T e fu;y,..— E LR R N




Wie riecht eigentlich Brandenburg?

Name: Jasmin Miihlbach
Geburtsdatum: 13.03.1990
Geburtsort: Cottbus

Beruf: Referentin fiir Online-Lernen
Lieblingsort: Mein Fahrradsattel
Lieblingsgetrank an der Bar:
Averna Sour

Lieblingsmusik im Club:

all-time favorite indie songs
Lieblingsmusik zum Chillen: Girl in red
Letzter Song auf Spotify:

Dilla - Photosynthese

Jasmin ist eine Original-Cottbu-
serin, die ihre Heimatstadt lange
unterschdtzte. Erst nach ihrem
Wegzug begann sie, die schénen
Seiten von Brandenburg zu entde-
cken. Ausflugstipps gibt sie nicht
nur in Magazinen wie unserem,
sondern mit zwei Freunden auch
auf ihrem Instagramkanal @re-
discoverbrandenburg und in ihrem
Buch ,Ganz Wald draufen”. Auf
ein Wort mit Jasmin!
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Beschreibe die brandenburgische Natur mit
einem Gerdusch, einem Geruch und einem
Gefiihl.

LSAwww" hoért man mich immer
wieder rufen, wenn ich auf Fahr-
radtouren an Feldern voller Mohn-
und Kornblumen vorbeiradle,
Wiesen mit Schafen, Pferden oder
Kihen sehe oder eine verstecke
Badestelle entdecke!

Der Geruch von Kiefernnadeln ist
fir mich der Geruch meiner Kind-
heit in Brandenburg - und I6st in
mirimmer ein wohliges Gefiihl aus
(auch wenn ich aus Nachhaltig-
keits-Perspektive nicht viel von
Kiefern-Plantagen halte ;-)).
Unbeschwertheit ist fir mich das
pragendste Gefihl, wenn ich in
Brandenburg unterwegs bin: ein-
fach radeln, laufen und schwim-
men, ohne iiber etwas nachzuden-
ken! Liebe ich sehr!

Kleines Pferd, grofie Freude.
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Aus welchen Griinden hast du Brandenburg
damals verlassen - und hat sich daran in
der Zwischenzeit etwas gedndert?

Ich bin in Cottbus aufgewach-
sen und hatte nach der Schule
einfach Lust, auch mal woan-
ders zu leben und ein bisschen
GroRstadt-Luft zu schnuppern.
Ich mag das Leben in Berlin gern
und wirde es aktuell nicht ein-
tauschen wollen. AuRerdem ist
die Stadt der perfekte Ausgangs-
punkt fur Brandenburg-Ausfliige
in alle Himmelsrichtungen!

In welchem brandenburgischen Ort warst du
gern einmal Biirgermeisterin und warum?

Tatsdchlich wirde ich dieses Amt
gar nicht so gern bekleiden - zu
komplex und zu viel Verantwor-
tung. Ich finde es aber wirklich toll,

Ein Anblick zum Verlieben in Wittenberge.

=

wenn Menschen sich vor Ort poli-
tisch engagieren und bewundere
Personen wie z.B. Karolin Ring,
die in Kleinstadten wie Beeskow
so viel bewegen. Ich kénnte mir
fir mich eher vorstellen, mal ei-
nen Mini-Campingplatz zu fithren
und so ,,im Kleinen“ einen Ort zu
schaffen, an dem sich ganz unter-
schiedliche Menschen treffen und
miteinander eine gute Zeit in der
Natur verbringen.

Welche Annehmlichkeit ,vom Land“ ver-
misst du in der Metropole Berlin?
Entspannte Fahrradwege und die
Méglichkeit, das ganze Jahr mor-
gens in einen See zu springen.

Insta: rediscoverbrandenbur
www.rediscoverbrandenburg.de

v o Buch
bestellen
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Wer wird Erntekonig:in?

H

Hoch zu Ross grEIfen d/e Reiter beim Huhnrupfen nach dem S/eg "I'-

Die Sommerzeit von Juli bis Sep-
tember ist im Spreewald und in
der Niederlausitz die Zeit der sor-
bischen/wendischen Erntebrauche
- und das wird in vielen Dérfern
im sorbischen Siedlungsgebiet
gefeiert. Anlass fiir die Erntebrau-
che war frither das Einbringen der
Kornernte. Heute ist es in vielen
Gemeinden vielmehr ein Tag inklu-
sive anschlieRender Nacht, an dem
Jung und Alt zusammenkommen.

Tagsiiber wird dabei je nach Regi-
on das Hahnschlagen, Hahnrupfen
oder Stollenreiten begangen. In der
Niederlausitz ist das Hahnrupfen
am haufigsten verbreitet. Hierbei
wird auf einem Feld ein mit Eichen-
laub geschmiickter Torbogen auf-
gestellt. Am oberen Querbalken
hangt mittig in luftiger Hohe kopf-
iiber ein toter Hahn (sorb.: kokot).
Die Teilnehmer des Hahnrupfens
reiten nun mit einem Pferd durch
den Torbogen und versuchen, Kopf
oder Fliigel des Hahnes abzurup-
fen. Das ist gar nicht so leicht,
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denn oft miissen die Reiter sich
dafiir wahrend des Ritts aufrich-
ten. Wer den Kopf erwischt, darf
sich fortan Erntekénig (kral) nen-
nen und erhdlt zur Belohnung nicht
nur einen Erntekranz, sondern darf
mit verbundenen Augen eine der in
Trachten gekleideten Mddchen des
Dorfes zur Erntekénigin (kralowka)
kiiren. Die Reiter, die die Fliigel er-
wischen, bekommen den 2. und 3.
Platz. Wer den Hahn (kokot) nicht
zu fassen bekommt, muss nicht
unbedingt leer ausgehen, denn ne-
ben dem Federvieh hangen meist
auch Zigaretten und kleine Likére.
Prost!

Nach der Bestimmung der Ernte-
kénige ziehen die drei Bestplat-
zierten mit ihren Koéniginnen in
Richtung Dorf-Gaststatte. Hier
bekommt das Erntedankfest mit
einem zunftigen Tanzabend sei-
nen wiirdigen Abschluss. Traditio-
nell lassen die Erntekénige hier ei-
niges auf ihren Triumph springen.
Nochmal Prost!
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Die sorbischen Sommerbrauche

Hier findest du alle zum Redak-
tionsschluss bekannten Termine
der sorbischen/wendischen Som-
merbrauche.

Barenbriick / Barbuk
27.7. | Hahnrupfen

Burg / Barkowy

27./28.7. | Hahnrupfen
Miischen / MysSyn

3.8. | Hahnrupfen

Neu Zauche / Nowa Niwa
4.8.| Stollenreiten
Werben / Wjerbno

4.8.| Hahnrupfen
Schmogrow / Smogorjow
10.8. | Hahnschlagen
Skadow / Skédow

11.8. | Hahnrupfen
Drachhausen / Hochoza
17.8. | Hahnrupfen
Strobitz / Strobice

17.8. | Hahnrupfen
Willmersdorf / Rogozno
17.8. | Hahnrupfen

Turnow / Turnow
24.8. | Hahnrupfen
Janschwalde / Jansojce
24.8. | Hahnrupfen
Dissen / Desno
24./25.8. | Hahnrupfen
Papitz / Popojce

7.9.| Hahnrupfen
Drehnow / Drjenow
7.9.| Hahnrupfen
Guhrow / Géry

7.9. |Hahnrupfen
Sielow / Zylow

7./8.9. | Hahnrupfen
Dobbrick / Depsk

8.9. | Hahnrupfen
Gulben / Gotbin
14./15.9. | Kirmes
Briesen / Brjazyna
21.9. | Hahnrupfen

Tipp: Das Jahreshighlight 2024
19. Brandenburger Dorf- und Ernte-
fest | 13.-15.9. | Drachhausen! Mehr
Infos auf den Seiten 40 und 41.
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Vor langer Zeit, im Jahr 2012, stellte uns Kenny seinen
Lieblingsort in Cottbus vor: die VIDEO WORLD.

Wie viele andere Videotheken gehrt die in Zeiten von
Netflix und Co. mittlerweile der Vergangenheit an, Kenny
ist seiner Leidenschaft jedoch treu geblieben. Er hat sich
kurzerhand zuhause ein eigenes Film-Imperium aufgebaut
und kehrt nun ins lauter zuriick, um sowohl zu Klassikern,
als auch aktuellen Kinofilmen seine Meinung abzugeben.




lauter.kinofilme

Deadpool & Wolverine
e Von Shawn Levy mit Ryan Reynolds, Hugh
Jackman, Emma Corrin, ...
In der Zeit zuriickgereist, trifft Anti-Held Dead-
pool endlich auf Wolverine, der aber vom vielen
Kampfen ausgelaugt ist. Trotzdem miissen sich
die beiden Mutanten zusammenschlieRen, denn
es gilt einen gemeinsamen Feind zu bekampfen.
Und der ist niemand anderes als Cassandra Nova
- die Schwester von Professor Charles Xavier ...

24.7. | Sci-Fi, Komodie [ 127 min

OO Kenny zu Deadpool & Wolverine
@¢ . Hierauf hat jeder Deadpool-Fan schon
sehnsiichtig gewartet - Deadpool und Wolveri-
ne in einem Film. Und allein schon die Trailer
lassen auf ein absolutes Actionspektakel hof-
fen, das genauso lustig wie blutig zu werden
scheint. Dafiir kehrt Hugh Jackman, der ja ei-
gentlich abdanken wollte, auch nochmal in die
Rolle des Wolverine zuriick. Beziehungsweise
hat er sich dem Hérensagen nach von Ryan Rey-
nolds, mit dem er auch privat gut befreundet zu
sein scheint, dazu Gberreden lassen.

Und im Gegensatz zum Rest von Marvel, wo
man nur noch krampfhaft die Story aller Fil-
me und Serien verkniipft, macht hier ein Auf-
einandertreffen auch endlich mal Sinn. So war
Deadpool ja schon immer das nicht ganz so hel-
denhafte Ebenbild von Wolverine und ist mit
seiner groRen Klappe schon mehrfach an die X-
Men geraten. Dieser Humor ist auch der Grund,
weswegen ich denke, dass, selbst wenn mehr
Anspielungen auf andere Marvel-Werke dabei
sind, auch Deadpool 3 geil wird.«

Y Evernts S. 51



Tipps vom lauter.kinoking Kenny

Beetlejuice Beetlejuice
-‘ Von Tim Burton mit Michael Keaton, Jenna
- Ortega, Winona Ryder, ...

:‘“T-.‘:% ,Beetlejuice, Beetlejuice, Beetlejuice”. Drei Mal
"\ wird sein Name gerufen und der Lottergeist des
Horror-Comedy-Klassikers von 1988 kehrt zuriick
- und mit ihm auch Familie Deetz, die im ersten
Film Opfer seines Spuks wurde. Die ist namlich
zuriick in der Stadt und diesmal ist es die Enkelin

tnin et des Paars, die den Juice auf die Welt loslasst ...

5.9. | Horror, Comedy | 150 min

OO Kenny zu Beetlejuice Beetlejuice
- - »Das Meisterwerk von 1988 ist einer mei-
Ty ner absoluten Lieblingsfilme, den ich selbst
heutzutage noch drei- bis viermal im Jahr gucke.
r Deswegen freue ich mich naturlich besonders,
5 9. dass fir den neuen Teil der alte Cast zuriick-
T T kehrt, allen voran Michael Keaton als Beetle-
' juice, aber auch Catherine 0O’Hara und Winona
Ryder als Familie Deetz. Jenna Ortega, die man
"2+ jaaus der Serie Wednesday kennen diirfte und
T | die einfach ne wahnsinnig coole, junge Schau-

i L spielerin ist, ist dann die Kirsche on top.

r der Regisseur. Ob Edward mit den Scheren-
hdnden, Sleepy Hollow, Charlie und die Scho-
koladenfabrik, Corpse Bride, Sweeney Todd,

| Alice im Wunderland oder Dark Shadows (und
ja, auch die Serie Wednesday) - Burton kennt
man fir abgefahrene Geschichten mit noch
ausgefallenen Charakteren. Darauf kann man
sich auch bei Beetlejuice freuen, wo nur die

Frage bleibt, ob die Fortsetzung an den Klas-

y siker herankommt.«

< i Und nicht nur die Besetzung ist gleich geblie-
r ben, sondern mit Visiondr Tim Burton auch
Er

[ 4

|
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Twisters
e Von Lee Isaac Chung mit Daisy Edgar-

Jones, Glen Powell, Anthony Ramos, ...
Auf dem Ho6hepunkt der Sturmsaison kreuzen
sich die Wege von der ehemaligen Sturmjagerin
Kate Cooper und Social-Media-Superstar Tyler
Owens aka Tornado Wrangler. Doch als mehrere
Sturmsysteme zusammenlaufen, wird ein noch
nie dagewesenes Phanomen ausgeldst, das die
beiden ums nackte Uberleben kampfen ldsst ...

18.7. | Action, Thriller | 122 min

Borderlands
T Von Eli Roth mit Cate Blanchett, Kevin
Hart, Jack Black, ...
Videospiel-Verfilmung mit Star-Besetzung: Auf
der Suche nach der Tochter des machtigen Atlas,
begibt sich Kopfgeldjdgerin Lilith auf den chao-
tischsten Planeten der Galaxie: Pandora. Und um
gegen eine Horde Monster in den Kampf zu ziehen
und ein Geheimnis zu liiften, trommelt sie ausge-
rechnet einen Haufen AuRenseiter zusammen....

8.8. | Sci-Fi, Action | 102 min

The Crow
e Von Rupert Sanders mit Bill Skarsgdrd,
FKA Twigs, Danny Huston, ...
Zusammen mit seiner Verlobten brutal ermordet,
findet die Seele von Eric Draven keine Ruhe im
Reich der Toten und wird von einer mysterigsen
Kraft wiederbelebt, um Rache zu nehmen. Mit
einem nun nahezu unverwundbaren Kérper macht
er sich auf, mit den Tatern abzurechnen, die sich
an seiner einzig wahren Liebe vergangen haben ...

12.9. [ Fantasy Krimi | FSK 18
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23G's &§ Mammut - Immer wieder Mammut

| spotify: 23G's

Pure Idiotie und sympathisches
Raus-Sein! 23C's-Mitglied Mammut
rappt auf seiner neuen Scheibe sie-
ben Tracks lang tiber Sprite, Wodka,
C&A. Zusammen ergeben die Songs
16 Minuten voller Bars, Freestyle,
Dies und Das. Mehr erfahren? Lies
unter Interview mit den G's!

Spotif
Interview

Lomino - Lausitzmetropole

Im Juli wird der
Lausitzmetropole
Cottbus ein neuer
Song gewidmet.
Das kiindigte Mu-
siker Lomino im
Juni via Instagram und Facebook
an. Das Lied wird durch ein auf-
wdndiges Musikvideo begleitet.
Nach ,Die Wiiste lebt” von LARS
wird es die zweite musikalische
Cottbus-Liebeserkldrung inner-
halb nicht mal einem Jahr sein.
Verfolge Instagram, um den Re-
lease nicht zu verpassen.

| Instagram: lomino.music
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Fanvoting: Hard Techno & Hardtrance

Welcher D) hat die groRte Fangemeinde in der
Lausitz? In jeder Ausgabe nehmen wir uns
ein Musikgenre vor und lassen dich fiir deine
Lieblingsmusiker:innen abstimmen. Mit dabei
sind diesmal 5 DJs aus Hard Techno & Hardtrance.
Gib deine Stimme auf unserer Insta-Seite ab. Der
Sieger erhdlt ein Interview in der Folge-Ausgabe.

Foto: serazetdinov, istock

Instagram: lauter.de

I Voting-Start: 2.8. | Ende: 9.8.

Pistenlio

Irgendjemand hat Pistenlio wohl schon vor-
geburtlich Kopfhorer aufgesetzt. Mit 4 Jahren
erlangen manche ihr Ego-Bewusstsein, Lio
hingegen seine Musikbegeisterung. Sein Le-
bensweg fiihrte ihn unter anderem ans Schlag-
zeug und auf Techno- und DnB-Partys. Diese
macht der 19-jdhrige mit seinen vielseitigen
DJ-Sets zum klangvollen Erlebnis. Weiterhin
dabei: seine Kopfhérer.

Instasram: lio_2geeked
cloud: pistenlio

Soun
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Hainze

Gute DJ-Sets gleichen einer musikalischen Reise.
Mit Hainze geht’s wiederum auf eine vergnugli-
che Achterbahnfahrt. Die Tracks fiihren mehr-
mals steil nach oben, schnelle Themenwechsel
treffen auf rollende Basslines, knallharte Drops
sind unausweichlich - und unwiderstehlich.
Zugelassen sind 155 BPM, wohlgemerkt als
Mindestgeschwindigkeit. Ein echter RUZH, den
auch sein Kollektivim Namen tragt.

Instagram: christian.hainze
Soundcloud: christian-hainze



Marc Valaran

Marc ist seit 15 Jahren nicht nur der Musik treu,
sondern auch seinem rauen und harten Techno-
Stil. Das macht ihn zu einer der zuverldssigsten
Konstantenim Cottbuser Nachtleben - was auch
schon Clubs wie das Kraftwerk Liubbenau, der
Bau122 in Finsterwalde oder das M-BIA in Ber-
lin zu schatzen wussten. Neben unzahligen Gigs
zahlen auch Song-Releases zu seiner Vita.

Instagram: marcvalarantechno
Soundcloud: marc-valaran

Meraki

Chris aka. Meraki legte mit seiner DJ-Karriere
einen Traumstart hin. Los ging's im Sommer
2021 auf einem illegalen Rave, worauf bis heute
schon Gigs in Dresden und Leipzig sowie zahlrei-
che Auftritte in Cottbus folgten. Der 24-)dhrige
kombiniert verschiedene Richtungen wie Techno
und Hardtrance zu einem unverwechselbaren
Gesamtbild. Auf Soundcloud iiberzeugt er auch
internationale Hérer mit seinem Gebretter.

Instagram: meraki.techno
Soundcloud: meraki_technoo

LD O

Wer auf Madness im Viervierteltakt steht,
kommt an Ludwig aka. LD_0 nicht vorbei. Der
25-jahrige Cottbuser verwirklicht sich nicht
nur im DJing, sondern auch als Produzent -
und konnte mit ,Gibberish“ sogar schon einen
kleinen Hit landen. Sein Sound: kreativ, dis-
ter und schiebend. Zu héren gibt's diesen auf
Partys in Cottbus, Berlin und Dresden sowie
auf Soundcloud.

Instagram: Id_Otechno
Soundcloud: Id_0 (zero)
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Der, der fiir LeichtfiiRigkeit sorgt

Im Interview: Fanvoting-Sieger skarna

,skorna" ist vielen Lausitzer Par-
tygdsten ein Begriff, die etwas
mit Drum & Bass (DnB) am Hut
haben. Dabei handelt es sich nicht
nur um den schwedischen Begriff
fur ,,Schuhe”, sondern auch um
einen DJ, der fur LeichtfiRigkeit
sorgt. Skorna ist 25, wuchs in der
Ndhe von Cottbus auf und lebt
mittlerweile in Leipzig. Er gewann
das lauter-Fanvoting unserer
Frihjahrsausgabe - und das, ob-
wohl er konsequent auf Sichtbar-
keit in sozialen Medien verzichtet.
Auch seinen Vornamen mdchte
skorna fiir sich behalten. Wie ge-
lang es ihm, trotzdem Eindruck zu
hinterlassen und was macht DnB
firihn aus? Wir fragten nach...

Was verbindest du mit dem Namen ,,Skorna“?

Skorna ist mein Nachname und
viele meiner Freunde nennen mich
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so. Leider kenne ich die Herkunft
und die Bedeutung nicht. Es gibt
aber eine Ubersetzung aus dem
Schwedischen: , die Schuhe". Viel-
leicht bin ich ja ein schwedischer
Schuhmacher oder so.

In DnB-Sets werden Lieder oft nur ganz
kurz angespielt, und DJs brauchen manch-
mal sogar 4 statt nur 2 Decks. Warum ma-
chen DnB-DJs sowas?

Haha ja, DnB ist einfach nur ver-
rickt. Das geht alles so schnell, da
hat man als D] ordentlich zu tun.
Es liegt neben dem Aufbau der
Tracks auch an der Energie, die ich
vermitteln mochte. Am liebsten
spiele ich auf 3 Decks, sodass kon-
stant 2 Tracks gleichzeitig laufen.

Wie viele Lieder spielst du pro Stunde?
Wadhrend manche Genres mit 20
Tracks fiir eine Stunde auskom-



men, bin ich mit 60 bis 80 Tracks
dabei, sprich im Durchschnitt
laufen meine Lieder unter eine
Minute. Das spiegelt sich im
Geldbeutel und in der Vorberei-
tungszeit wider. Auch das Zu-
sammenspiel der Tracks ist wie
ein digitales Puzzle. Man muss
schauen, welches Teil wo am
besten dranpasst, ehe sich das
Gesamtbild ergibt.

Was muss ein Track mitbringen, um in dei-
ner Playlist zu landen?

Ich gehe unglaublich gern zu
Techno, Groove und Trance fei-
ern, mag aber die Rhythmik und
die Tanzart von DnB. Treibende
und distere Sounds in Verbin-
dung mit technoartigen Klangen
haben es mir besonders angetan.
Je nach Playtime und Energie-
level spiele ich von Deep/Dark/
Techy Drum & Bass bis hin zu
Neurofunk.

Du veranstaltest auch selbst. Was zeich-
net deine Veranstaltungen aus?

Seit 2023 organisiere ich zusam-
men mit DJs aus Cottbus und Um-
gebung die Veranstaltungsreihe
»Drumcage”. Sie soll lokale und
lberregionale Artists miteinan-
der verbinden und den Austausch
innerhalb der Szene férdern. Wir
legen Wert darauf, dass wir eine
ausgewogene Vertretung von
FLINTA-Artists buchen und ver-
suchen durch Awareness einen
moglichst sicheren Raum fur alle
zu schaffen.

Du bist online anonym unterwegs und
verzichtest auf Promotion. Welche Griinde
hat das?

Promotion ist ja ein wesentlicher
Bestandteil eines DJs. Ich habe
lange dariiber nachgedacht, wie
ich mich online prdsentiere und
gemerkt, dass ich mich unwohl
dabei fuhle, Fotos von mir zu pos-
ten. Das hat unterschiedlichste
Griinde und am Ende soll fiir mich
die Freude an der Musik im Vor-
dergrund stehen.

Was ist dein Lieblingsort in der Lausitz
und warum?

Es gibt viele wunderschéne Orte
in Cottbus und Umgebung und die
meisten davon befinden sich an
der Spree. Vom Chekov lber das
Gerberviertel und den Goethepark
bis in den Spreewald gibt es so
schdne Ecken.

Nachster Gig:

Wicked Waste Festival
5. bis 8.9

Colditz (N&he Leipzig)

Instagram: skorna.dnb
Soundcloud: skorna.dnb

So klingt skorna:

Promo-Set 2024 Promo-Set 2022
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Verlosungen im Winter 2023/24

Mitmachen und tolle Preise absahnen!

lauter Verlosungen
So funktioniert's

1. Besuche unsere Seiten auf Face-

book und/oder Instagram und gib

lauterauf  lauter auf uns ein Abo.

Facebook Instagram 2. Kommt ein Gewinnspiel online,
folge den Anweisungen im Post,
um teilzunehmen.

Freddy Fresh Cottbus
5x2 Pizzen

Was gibt es Schoneres, als gratis
Pizzen frisch vor die Haustiir gelie-
fert zu bekommen?

Freddy Fresh Cottbus erfiillt
dir diesen Traum und spendiert
5x2 Pizzen!

freenet Cottbus spendiert
urbanista earbuds

Schnapp dir das Modell ,,Copenha-
gen” fur geilen Klang unterwegs

3 - freundlicherweise gesponsert
=" vom freenet-Shop in der Sprem-
berger StralRe in Cottbus!
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Foto: Andreas Franke

Facebook & Instagram: @lauter.de

Liebe kennt keine Liga
3x2 Tickets

Cottbus ist wieder drittklassig -
das wird bundesligareif gefeiert!
Culcha Candela, Glasperlenspiel,
Alexander Knappe und weitere
Musiker sind dabei. Was ist mit dir?

Pyrogames an der F60
10x2 Tickets

Feuerwerk, Laser und jede Menge
Drumherum erwartet dich Anfang
August bei den Pyrogames an der
F60. Wir verlosen satte 20 Gaste-
listenplatze fiir das Spektakel am
Bergheider See!

Play Spremberg
2x15 Euro Gutschein

Play Spremberg zelebriert den
Einzug in ein gréReres Lokal und
ist nun in der Langen StralRe zu-
hause. Wir feiern mit und verlosen
2 Gutscheine zum Ausprobieren
der neuen Lokalitat.
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freenet Cottbus I<I-Lumné
Steig auf - mit freenet! Sl Roboter mit beraubtem Herz

lauter.gaming
gtipps im Sommer

lauter.blabla
Mitmachen!

lauter.
Die schonen Seiten der Lausitz




Was haben die Cottbus Crayfish,
der SV Energie Cottbus, der LHC
Cottbus und der SV Griin-Weil}
Dissen gemeinsam? Fr alle vier
Vereine geht es steil nach oben -
angefeuert von freenet!

Der Mobilfunkanbieter, der bis
2022 noch als ,mobilcom-de-
bitel* bekannt war, unterhalt

schon immer einen heilRen Draht
zu Lausitzer Sportvereinen. Die
grollte Heldentat von freenet im
Sommer 2024: die Ubergabe von
70 Trikots fir ein FuRballcamp

auf dem Sportplatz vom SV Griin-
Weill Dissen, bei welchem sich
aufstrebende Kicker messen und
auf sich aufmerksam machen.
Von 5. bis 9. August steigt bereits
die 6. Auflage dieses Turniers.
Ebenfalls langjahrig am Sponsern
ist freenet bei Motor Saspow,
Rot-WeilRl Merzdorf und dem FC
Waikiki. Seit Kurzem begrifit
freenet die Cottbus Crayfish, LHC
Cottbus und den SV Energie Cott-
bus. Alle drei Vereine kletterten
2024 eine Liga nach oben.



Meisterliche Tarife

Sportsgeist lebt freenet auch bei
seinen Angeboten. Jeder Netzan-
bieter bekommt seine faire Chan-
ce, Stichwort: freie Netzauswahl!
Beim Vergleich der unzdhligen
Mobilfunktarife kommt es wiede-
rum aufs Ergebnis an - das beste
Preis-/Leistungsverhaltnis sam-
melt die Punkte! Gewinner:in sind
am Ende die Kund:innen, denn sie
rdumen meisterliche Tarife ab.
Und das auf Wunsch nicht nur bei
Mobilfunk-, sondern auch bei DSL-
und Stromvertragen.

Tipp: Absturzsicherung

Wer hoch aufsteigt, bendtigt eine
solide Absturzsicherung. Im Falle
von freenet ist das neben einer
Handyversicherung ein ganz be-
sonderer Automat. Die Rede ist
von den Displayschutz-Automa-
ten von GREENMNKY®, bekannt

freenet-Shops in deiner Ndhe

aus ,Die Hohle der Lowen". Die
individuellen Hybridpanzerglaser
bekommst du neuerdings auch in
freenet-Shops!

Zeit fiir die nachste Stufe!

Die Sportler:innen der Lausitz ma-
chen es vor! Wer bereit dafiir ist, in
Sachen Mobilfunk auf das nachste
Level zu kommen, besucht oder
kontaktiert einen der Shops aus der
Region. Zuhause ist freenet unter
anderem in Cottbus, Hoyerswerda,
Senftenberg und Finsterwalde:

» Cottbus, Sprem: Spremberger Str. 42-43, Tel. 0355 49453484,
WhatsApp: 0162 9238797, Offnungszeiten: Mo-Fr10-18 Uhr,
Sa10-14 Uhr, Instagram: freenet_cottbussprem

» Cottbus, Spree Galerie: Tel./WhatsApp: 0355 49495939, offen:
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr, IG: freenet_cottbus_spreegalerie

e Cottbus-Center (Pavillon im EG): Tel. 0355 48575663, gedff-
net: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr, IG: freenet_cottbuscenter

* Hoyerswerda: Lausitz-Center, EG, Tel. 035716095060, gedffnet:
Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-18 Uhr, IG: freenet_lausitzc.hoyerswerda

» Senftenberg: Markt 9, 03573 148205, gedffnet:

Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr, IG: freenet__senftenberg

» Finsterwalde: Berliner Stralle 1, Tel. 035317194104,

gedffnet: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr
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Warum die Nahe zum Wasser ...

Eine Auszeit am Wasser - an ei
nem Ozean, Meer, See oder Fluss
eine Pause zum Alltag zu machen,
fiihlt sich unglaublich gut an. Vor
allem dann, wenn man direkt den
Blick iiber das Wasser schweifen
lassen kann. Wiirdest du dem

nicht zustimmen? Aber hast du dir
schon einmal die Frage gestellt,
warum es sich so gut anfiihit?

Die sanften Wellen des Meeres,
das Pldtschern eines Sees oder
das Rauschen eines Flusses ha-
ben schon seit meiner Kindheit

eine magische Anziehungskraft :

" auf mich. Die See hat mein Herz

erobert und begleitet mich seit-
her. Freiwasserschwimmen oder
einfach am Wasser zu sitzen - so
kénnte jeder Tag fiir mich verlau-
fen. Es ist aber nicht nur die Lei-
denschaft fur Triathlon, bei dem
das Schwimmen immer etwas
Besonderes ist. Vielmehr ist es die
tiefe Uberzeugung, dass Gewds-
ser eine besondere Kraft haben,
die auch ein Stiickchen gliicklicher
und ausgeglichener macht.

Auch wissenschaftliche Erkennt-
nisse deuten auf die positive Wir-
kung des Wassers hin. Die Nahe

Teil 12 unserer Fitness-Reihe mit Bloggerin Nadin Eule-Mau




... einfach gliicklicher macht

zum Wasser setzt namlich tat-
sachlich unser inneres Glick frei
und beruhigt unseren Geist. Dabei
basieren diese Erkenntnisse nicht
nur auf trockenen Fakten, sondern
sind fest verwurzelt in der tiefen
Faszination, die das Wasser in mir
und vielen anderen weckt.

In diesem Beitrag erkunden wir ge-
meinsam die zahlreichen positiven
Effekte des Aufenthalts am Was-
ser auf die physische und mentale
Gesundheit. Dabei lasse ich mei-
ne personlichen Erfahrungen und
meine Leidenschaft fiir das Frei-
wasserschwimmen als Triathletin
mit einflieRen. Denn wie Jacques-
Yves Cousteau sagte:

"The sea, once it casts its spell,
holds one in its net of wonder fo-
rever."

Seit meiner Kindheit zieht es mich
magisch zum Wasser. Sei es das
Meer, ein See oder ein Fluss. Ahn-
lich wie Cousteau es beschreibt,
halt mich die See fest, und: Die
See schafft es immer wieder, mich
in Erstaunen zu versetzen.

Sei es, weil es mir so unglaublich
gut dort geht. Oder weil es immer
wieder etwas Neues zu entdecken
gibt, in mir und an den vielfaltigen
Orten am Wasser.

In Untersuchungen spricht man
dabei gern von Blue Spaces im
Gegensatz zu urbanen Orten oder
Green Spaces. Und tatsachlich be-
ziehen sich eine Vielzahl von die-
sen Untersuchungen auf die Natur

per se. Es gibt Uberschneidungen,
wenn man versucht, Natur und ihr
Vorteile aufzuschlisseln.

Die Magie des Wassers:
Entspannung und Stressabbau

Die Nahe zum Wasser ist fiir mich
nicht nur eine neu entdeckte Lie-
be, weil mich das Buch Blue Mind
formlich drauf gestoRen hat. Sie
begleitet mich seit meiner Kind-
heit. Die sanfte Stille und die be-
ruhigenden Klange des Wassers
haben mich schon friih fasziniert.
Das sanfte Rauschen der Wellen,
das Pldtschern eines Flusses oder
der Anblick eines endlosen Hori-
zonts am Meer kénnen den Stress
des Alltags abbauen.
Untersuchungen haben gezeigt,
dass Wasserumgebungen eine
therapeutische Wirkung haben
konnen, Stressniveaus reduzieren
und das allgemeine Wohlbefinden
steigern.

Die Seele heilen: Mentale
Gesundheit und ,,blaue Heilung*
Wasser kann eine heilende Wir-
kung auf die mentale Gesundheit
haben. Eine der ersten dkologi-
schen Studien dazu zeigte vor
wenigen Jahren innerhalb einer
Bevolkerungsgruppe, die an den
nordamerikanischen groRen Seen
lebt, die Vorteile von Blue Spaces.
Die Verbindung zur Natur und die
Zeit am Wasser kénnen zur Linde-
rung von Angstzustanden und De-
pressionen beitragen, was oft als
,blaue Heilung" bezeichnet wird.
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Fitnesstipps von Nadin Eule-Mau

Die Weite des Ozeans oder die Stil-
le eines Sees kdnnen uns mental
entspannen und Gedanken in Ein-
klang bringen. Als jemand, der das
Leben am Wasser schdtzt, habeich
oft die erfrischende Wirkung des
Meeres auf meine Stimmung er-
lebt. Und vielleicht ist es auch ge-
nau das. Am Wasser zu sein heil}t
fir mich, Ruhe zu finden. Egal ob
ich mich bewege oder sitze und
einfach vor mich hin schaue.

Kdrperliche Fitness und

Abenteuer am Wasser

Eine der besten Madglichkeiten,
die Vorziige des Wassers zu ge-
nieRen, ist neben dem eben er-
wadhnten Sitzen und Schauen
korperliche Aktivitat. Es macht
natirlich einen Unterschied, ob
ich mich am, auf oder im Wasser

Uber Nadin Eule-Mau: Die in
Brandenburg a. d. Havel ge-
borene und in Berlin lebende
PR- und Marketingspezialis-
tin gehért mit ihrer Triath-
lon- und Fitness-Website
eiswuerfelimschuh.de zu
Deutschlands bekanntesten
Sportbloggerinnen. Wenn sie
nicht gerade fiir den néachs-
ten Wettkampf trainiert, ar-
beitet die Triathletin freibe-
ruflich als Copywriter und ist
zudem Element Yogalehrerin
und Mentorin in einer Berli-
ner Yoga-Akademie.
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befinde. Im Prinzip bin ich mit al-
lem unglaublich zufrieden. Aber
natdrlich ist es einfach groRartig,
wann immer moglich, in offenen
Gewdssern schwimmen zu kén-
nen! Es gibt nicht viel, das so sehr
das Gefiihl von Freiheit und Weite
in Verbindung mit Ruhe und Aus-
gleich zu bieten hat. Vielleicht
noch das Laufen direkt am Was-
ser, ganz allein und nur fir mich ...

Die Stille des
Freiwasserschwimmens

Eine der einzigartigen Erfahrun-
gen des Freiwasserschwimmens
ist die tiefe Stille, die nur dort
zu finden ist. Schon seit meiner
Kindheit zieht mich diese Stille
in ihren Bann. Ich erinnere mich,
wie ich auch ganz allein auf einer
Luftmatratze einfach fir mich
drauBen auf dem See der Familie
sein konnte.

Als Triathletin habeich schon viele
Stunden im Freiwasser verbracht,
die sanfte Stille im Wasser und
die unglaubliche nahe Verbindung
zur Natur genieRBend. Diese ruhige
Umgebung bietet einen Raum fiir
inneren Frieden, den es in der hek-
tischen Welt des Alltags selten
gibt. Und wenn ich von der Fami-
lie im Boot begleitet im Wasser
schwimme, habe ich mich schon
das ein oder andere Mal gefragt,
wer eigentlich wen begleitet.
Denn auch meiner Familie geht es
so. Wir bewegen uns einfach gern
im Wasser, um des Wassers Wil-
len. Egal in welcher Form.



Schlafqualitat

Sei es das sanfte Rauschen der
Wellen am Strand oder das Plat-
schern eines Bachs - der Klang des
Wassers kann die Schlafqualitat
verbessern. Ich schlafe eigentlich
dann besonders gut, wenn ich viel
drauRen sein kann. Wenn ich den
Kontakt zur Natur habe und auch
dort Gber Nacht bleiben kann. Es
reicht schon der Garten bei meiner
Familie. Und ob es dann die Ndhe
zur Natur, das Wasser oder das
DrauRen-Sein ist, ist mir eigentlich
egal. Ich weil}, dass all das fiir mich
wunderbar funktioniert, um einen
erholsamen Schlaf zu erleben.

Kreativitat und Inspiration
Wahrend die Vorziige des Was-
sers in Bezug auf Entspannung
und Erholung weithin bekannt
sind, zeigt die Forschung, dass
die Ndhe zu einem Gewdsser auch
die Kreativitat fordert. Die Weite
des Wassers und die stille Umge-
bung kénnen dazu beitragen, den
Geist zu entspannen und damit
Raum fir kreative Gedanken zu
finden. Als Triathletin und Frei-
wasserschwimmerin habe ich in
der Stille des Wassers schon hau-
fig Ruhe und Klarheit in meinen
Gedanken, aber auch viele neue
Ideen gefunden.

Das Gliick am Wasser

Insgesamt ist das Leben am Was-
ser fiir mich und viele andere eine
lebensbereichernde  Erfahrung.
Die positiven Effekte des Aufent-

halts am Wasser auf die physische
und mentale Gesundheit sind gut
erforscht und dokumentiert. Mei-
ne personliche Leidenschaft fir
das Wasser, vor allem das Frei-
wasserschwimmen, hat mich seit
meiner Kindheit tiefer in die Welt
des Wassers eintauchen lassen.
Die Verbindung zur Natur und die
Energie, die ich aus dem Wasser
schopfe, ist etwas, das ich nie wie-
der missen mochte.

Die Beziehung zum Wasser, sei
es die tiefe Liebe zum Ozean oder
die innige Verbundenheit zu ei-
nem malerischen See, ist fiir mich
und viele andere mehr als nur eine
Vorliebe - sie ist etwas, das ei-
nen unschatzbaren Wert hat. Jede
Woge, jeder Tropfen und jedes
platschernde Gewadsser kann uns
beeinflussen - zum Positiven.
Wahrend wir unsere persdnlichen
Geschichten mit dem Wasser er-
leben, sei es durch Freiwasser-
schwimmen, Surfen oder einfach
durch Spaziergange am Ufer, diir-
fen wir nicht vergessen, wie tief-
greifend diese Beziehung ist. Sie
ist nicht nur ein Hobby, sondern
auch ein wichtiger Bestandteil
unserer physischen und mentalen
Gesundheit. Und ich hoffe, dass
du auch erlebst, wie bereichernd
das Sein am Wasser sein kann, wie
es uns inspiriert und wie es unser
Gliick unterstiitzt.

Mehr Fitnesstipps unter:

|l eiswuerfelimschuh.de
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Rechter Schulterblick

Paukenschlag, Rechtsruck

Nach der Wahl am 9. Juni 2024
kommt der RechtsauRenblock erst-
mal auf knapp ein Viertel der Sitze
im Europaischen Parlament. Ob die
PiS in Polen (36 %), die RN in Frank-
reich (31 %), die Fdl in Italien (29 %)
oder die FPO in Osterreich (25 %):
Gerade in Mitteleuropa verschiebt
sich das politische Spektrum.

Superwahljahr

Vor allem auf Osterreich und
Frankreich wird geguckt, da dort
die Parlamentswahlen anstehen.
Im Letzteren sogar bereits am 30.
Juni / 7. Juli, da Prasident Macron
nach dem schwachen Ergebnis zur
Europawahl (15 %) noch am selben
Abend beschlossen hat, das Parle-
ment francais aufzuldsen.
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Siegeszug

Ob ihm das Sympathie einbringt?
Wohl kaum. Einige Umfragen se-
hen das Rassemblement National
bald schon die absolute Mehrheit
holen. Und auch in Osterreich legt
die FPO in aktuellen Umfragen
(14. Juni), mit weiteren drei Pro-
zentpunkten im Vergleich zur Eu-
ropawahl, eher zu.

Zeitenwende?!

In Deutschland sieht’s ahnlich aus.
Oder wie BILD gewohnt-reilRerisch
titelt: ,Kanzler-Klatsche! Ampel-
Abreibung!” - ,AfD hat abge-
sahnt”. Vor den Landtagswahlen
begeben wir uns deswegen in ei-
nem Interview mit Unteilbar Siid-
brandenburg auf die Suche nach
dem Hintergrund dieses Wandels.



Riickblick auf die Europawahl

Rhechisextremismus stoppe
Bm 9 Juni wahlen gehen!

Ein Zeichen fiir eine solidarische
und offene Gesellschaft setzen.
Dafiir hat Unteilbar Siidbranden-
burg unter anderem am 2. Juni in
Cottbus trotz Ndsse demonstriert.
Ging es fiir sie dann eine Woche
spater direkt vom Regen in die
Traufe? Wir werten die aktuelle
Lage mit einem Sprecher von Un-
teilbar Siidbrandenburg aus:

Was war deine erste Reaktion auf die
Wahlergebnisse vom 9. Juni?

Ich war zunachst tberrascht, aber
im ndchsten Moment lberrascht,
dass ich Giberhaupt iiberrascht war.

Ernhnlm der Europrmahl vom 3, Juni 2024
F'rnuﬂt| im Vergleich zu 2013

H

-
1

"
: I

¥

N
=

-

H
£

i

H

=

Rechtsextremer Verdachtsfall, Potsdam,
Spionagevorwiirfe und ein Rauswurf aus
ihrer Fraktion im Europaparlament ... Wa-
rum holte die AfD trotzdem bundesweit
Platz 2 und im Osten sogar Platz 1?

Gute Frage. Kurz nach der Wahl
sagte jemand, dass die AfD selbst
mit einem Hamster als Spitzen-
kandidaten so viele Stimmen ge-
holt hatte ...

Wir leben in einer Zeit mehrerer,
in dichter Folge auftretender Kri-
sen, die uns als Gesellschaft zu
Verhaltensanpassungen zwingen:
2019 kam die Pandemie, kurz da-
rauf griff Russland die Ukraine an,
weltweit sind inzwischen rund 120
Millionen Menschen auf der Flucht
vor Kriegen und Katastrophen
oder auf der Suche nach einem
Leben in Frieden und Wohlstand,
die Klimakatastrophe wird gerade
greifbare Realitdt, ...
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Genauso wie die Griinen an Stimmen, hat
Klima- und Umweltschutz zu 40 % an Ein-
fluss verloren - wichtiger nun: Sicherheit.

Lifestyle S. 71



Unteilbar Siidbrandenburg

Es scheint, dass sich viele Men-
schen von den gesellschaftlichen
Verdnderungen gestresst fiihlen.
Das ist nachvollziehbar. Aber die
Antwort auf drangende Fragen
kann nicht sein, die Augen vor
dem Klimawandel zu verschlieRen,
gendergerechte Sprache zur Bedro-
hung unserer Zivilisation zu erkla-
ren und Deutsche mit Migrations-
hintergrund zu deportieren, so wie
Politiker:innen der AfD es sich kiirz-
lich wiinschten. Anstatt auf Min-
derheiten und sozial geschwachten
Gruppen herumzuhacken, sollten
wir tiber eine Umverteilung der un-
glaublichen  Vermdgensungleich-
heit in Deutschland diskutieren.
Angst und Hetze sind keine guten
Berater fir die Zukunftsgestaltung.
Wir als Unteilbar verteidigen De-
mokratie und Menschenrechte und
wollen ein gutes Leben fiir alle.

Mit -23 % ist die Misere der Griinen unter
jungen Wahlenden besonders ausgepragt,
wahrend die AfD ihr Ergebnis verdreifacht.
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Nicht nur im Osten, sondern auch bei einer
weiteren Bevdlkerungsgruppe schneidet
die AfD starker ab: bei den Jiingeren. Liegt
das nur an der starken Social Media Pra-
senz der AfD, oder gibt es noch weitere
Griinde?

In Deutschland haben 16 % der
Jugendlichen die AfD gewdhlt, wir
sollten nicht die 84 % vergessen,
die ihre Stimme Parteien gegeben
haben, die sich zum freiheitlich-
demokratischen System Deutsch-
lands bekennen.

Social Media ist ein Grund fir den
Stimmenzuwachs der AfD, aber
nicht der einzige. Viele Heran-
wachsende konsumieren taglich
viele Stunden soziale Medien.
Auf TikTok beispielsweise kann
die AfD ungefiltert ihre Ideclogie
verbreiten. Hierbei macht sie sich
die  Aufmerksamkeitsékonomie
der sozialen Medien zunutze,
indem bestimmte Themen zu
vermeintlichen Skandalen aufge-
bauscht werden oder eine Sprache
benutzt wird, die nicht selten an
der Grenze zur Strafbarkeit ist.
Auch ist in den vergangenen Jah-
ren bekannt geworden, dass die
AfD teilweise von Netzwerken
an Social Bots unterstutzt wird,
die Memes und Videos automa-
tisiert liken und kommentieren.
Hierdurch wird den Algorithmen
Relevanz vorgetduscht, so dass
bestimmte Beitrdge in den Feeds
vieler Nutzer:innen landen. Viele
Heranwachsende haben noch kei-
nen Vergleichsrahmen, um das er-
kennen und einordnen zu kénnen.



Interview zum Rechtsruck

Der AfD wirft man oft vor, den komple-
xen Themen unserer Zeit wie Migration
oder Krieg mit einfachen Antworten zu
begegnen. Warum kann das aber nicht
auch den anderen Parteien gelingen?
Weil es so einfach nicht ist. Po-
litik besteht aus zuhoéren, mitei-
nander reden, kompromissbereit
sein, Mehrheiten finden, ...

Die Vorschlage der AfD sind kei-
ne Lésungsangebote. Sie sind
oft nicht einmal mit dem deut-
schen Grundgesetz vereinbar.
Die meisten AfD-Wahler:innen
wdhlen entgegen ihrer eigenen
6konomischen Interessen. Die
AfD will eine stdrkere Umvertei-
lung von unten nach oben, es ist
ironisch, dass sie sich als Partei
der Arbeiter:innen und der klei-
nen und mittleren Unternehmen
inszeniert. Regional setzen sich
AfD-Vertreter:innen strategisch
auf Biirgerproteste oben drauf.
Es ist absurd, dass sich die AfD
als Sympathisantin der Bauern-
proteste inszenieren konnte,
wenn sie gleichzeitig fir die Ab-
schaffung der Subventionen fiir
Bauern ist. Man kénnte Biicher
fullen mit Faktenchecks uber
gelogene und verzerrte Aussa-
gen von AfD-Politiker:innen -
allein die AfD-Wahlerschaft ig-
noriert das. Es geht ihnen nicht
mehr um Fakten oder sachpoliti-
sche Losungen und daher haben
wir aufgehort, inhaltlich auf die
Aussagen der AfD einzugehen.
Wir wollen nicht die Regierungs-
politik erkldren odervermitteln. Es

Entscheldend fir die Wahl war jevedls ...
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Obwohl EUROPAwahl war, zeigt sich,
dass vor allem die Bundespolitik und
damit der Zustand der Ampel das Wahl-
verhalten beeinflusst hat.

spricht leider auch nicht gerade fiir
die aktuelle Politik, wenn die Re-
gierungsparteien so schlecht ab-
geschnitten haben gegen eine in
groRen Teilen gesichert rechtsex-
treme Partei mit Politiker:innen,
gegen die Ermittlungsverfahren
wegen Volksverhetzung, illegalen
Parteispenden und Spionage fiir
China laufen.

Studien zeigten, dass die Ampel einen
GroRteil ihrer Koalitionsversprechen auch
umsetzt, trotzdem ist sie historisch unbe-
liebt. Liegt das an den Versprechen selbst
oder wo liegt der Hase im Pfeffer?

Gute Frage. Die Diskrepanz zwi-
schen Regierungshandeln (auch
im Land Brandenburg) und der
Wahrnehmung und Bewertung
durch die Bevolkerung ist auffal-
lig. Die Bundesregierung stand
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kurz nach Beginn ihrer Arbeit vor
einer Reihe unvorhergesehener
Ereignisse, auf die sie reagieren
musste. Viele lang erwartete
Themen aus dem Koalitions-
vertrag mussten sich da hinten
anstellen. AuRerdem scheint sie
nicht gerade die erfolgreichsten
Kommunikationsstrategien  zu
haben. Die AfD héhnt aus der
sicheren Oppositionsrolle und
versucht das Vertrauen in die
demokratischen Institutionen zu
verunsichern.

0ft konfrontieren die anderen Partei-
en des Bundestages die AfD mit Nazi-
Narrativen statt mit faktenbasierter
Kritik an ihrem Wahlprogramm. Zieht
die ,Nazi-Keule“ bei den Wdhlenden
iiberhaupt noch?

Die Nazi-Narrative vertritt die
AfD selbst, die kommen nicht
von aulen. Wer faschistische
Positionen vertritt, muss damit
leben, als Faschist bezeichnet zu
werden. Genau das ist faktenba-
sierte Kritik. Alles andere ware
Verharmlosung.

Ende 2023 zeigte eine Analyse der Ber-
telsmann Stiftung, dass die Halbzeit-
bilanz der Ampel gar nicht so schlecht
ausfallt. Schon zwei Drittel ihrer Koali-
tionsversprechen hatten sie entweder
umgesetzt oder angefangen, was mit
174 Versprechen 20 Stiick mehr waren
als bei der Vorgdngerregierung. Friichte
in Sachen Beliebtheit scheint dies aber
nicht zu tragen - die Ampel erzielt hier
historisch schlechte Werte.

Mit zwei Dritteln halt noch ein GroRteil
der Bevdlkerung die AfD fiir rechtsext-
rem und gut ein Drittel ist als Konse-
quenz sogar fiir die Einleitung eines
Verbotsverfahrens. Wollen die ande-
ren Parteien das Ruder allerdings noch
politisch rumreiRen, ist anscheinend
baldiges Handeln gefordert, da sich die
Werte innerhalb von nur einem halben
Jahr stark zu Gunsten der AfD verdn-
dert haben.

Zuffriedenhelt mit der bisheripen Arbeit
der Ampal-Reginrung
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Interview zum Rechtsruck

Inwiefern werdet" ihr_ von _l{nteilhar_ LIUENE 5o/ der Sterndemo . Kuchen fiir
brandenburg zukiinftig politisch aktiv? alle” am 2.6. regnete es zunéchst
Wir als Unteilbar Sidbranden- | EgSierepy psra i or pegte
burg werden weiter eine Stim- . W CHEP I T oo Ik 1Te 4

me sein fur die groRen Teile der = WA ENNEa T LI A= R=10)
Bevélkerung, die es nicht hin-

nehmen werden, dass die Er-
rungenschaften unseres demo-
kratischen Systems von der AfD
bedroht werden. Am 14. Septem-
ber wird eine groRe Kundgebung
in Cottbus stattfinden, mit der
wir zeigen, dass wir zusammen
stehen fur Demokratie und eine
solidarische Gesellschaft.

Wir danken fiir das Interview.
Folge Unteilbar auf Instagram:

@unteilbar
@unteilbar.suedbrandenburg
@unteilbar_spremberg
@unteilbar.elbeelster
#unteilbarforst

Unteilbar-Demo am 21.1.24 in Cot
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lauter.lausitz: Lausitzer Einblicke ...

Lausitz Science Park Cottbus: 420 Hektar fiir | Bahnwerk Cottbus: modernstes in Europa, —
iiber 10.000 neue Jobs und 200 Unternehmen | 2 Hallen, 6 Gleise, 1.200 neue Jobs

- ™ g

e ot Gt Chiston Hor
igawattFactory: mit 14 GW Erneuerbaren durch | Batterieherstellung: ganzer .

= 20 Mrd. € bis 2040 zu Deutschlands Powerhouse | Wertschopfungskreislauf mit mehreren
Unternehmen und 3.500 neuen Jobs
2 L

-

et
:d:;"ﬁ
\ - -r_.--":‘: .

A 4 . " .
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Universitdtsmedizin Cottbus: mit 3,7 Mrd.€ | Referenzkraftwerk Lausitz: ab 2026 =
ab 2026 digitales Lehrkrankenhaus mit J grundlastfahiges Kraftwerk aus Erneuerbaren
1.200 Studienpldtzen und 1.300 neuen Jobs | und Wasserstoff in Schwarze Pumpe

i " hli Ea

Internationales Fachkréftecollege | Deutsches Zentrum fiir Astrophysik

Schwarze Pumpe: Lernfabrik, um [ Gorlitz: astrophysikalische Forschung
Wachstum des Industrieparks um J von Weltrang mit 1.500 neuen Jobs

3.000 neue Jobs zu flankieren |t ", A S




... in Gegenwart und Zukunft

— o
Noch mehr Einblicke

in die krasse Lausitzer
Zukunft auf Instagram

Fotos: Andreas Frarike)

Die Lausitzmetropole wéichst wieder: Laut Prognosen von 2015
sollte die Einwohnerzahl von Cottbus bis 2040 auf 85.000 sin-
ken, heute ist das Herz der Lausitz wieder Grof3stadt

g _
Cottbuser Ostsee: Deutschlands |55
groRter kiinstlicher See, klimaeffiziente | Dekarbonisierung der Industrie: 3,5 Mrd. € um
Seevorstadt, groRte Floating-PV-Anlage | Kompetenzen zum Einsatz Erneuerbarer in
& Seewasserwarmepumpe | energieintensiven Prozessen zu schaffe
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Mohnblumen mochte ich schon immer und als ich eines Abends auf den Anblick
dieses bezaubernden Feldes in der Nihe von Cottbus gestofen bin, habe ich mir
ein Foto natiirlich nicht entgehen lassen. Dabei kam mir die Stellung der Sonne
entgegen, die mit der besonderen Atmosphdre ihres Lichts die Schénheit der Blumen
nochmal betont.

Instagram: lens_mom3nts




Die Lausitz ist unglaublich vielseitig. Meint man hier erstmal einen idyllischen
Ostseestrand zu sehen, leitet die Linienfiihrung des Ufers dann dazu an, den
Hintergrund zu betrachten - wo ein riesen Stahlmonstrum lauert. Dieses
Zusammenspiel aus Industriedenkmal F60 und neu entstandenem See zeigt perfekt,
wie sich unsere Landschaft gerade wandelt.

Instagram: stuckipix




Eine warme Brise, die Sonne firbt sich rot und es duftet nach Sommer... So war
es bei unserem Fotoshooting mit Cona. Obwohl uns die Wolken zuerst einen
Strich durch die Rechnung machen wollten, hat die Sonne dann doch noch ihr
Bestes zeigen kdnnen und so konnten wunderschéne, warme und sommerliche
Motive entstehen.

Instagram: patlografie




Hier hatten wir die Mdglichkeit ein Fotoshooting vor einem auflergewdhnlichen
Hintergrund zu machen: alten, vom Wetter gezeichneten Dampfloks. Ein toller
Kontrast zu den maschinellen Schwergewichten war dann Model und eigentlich
Luftakrobatin Marlene Kiepke, die unter vielen spannenden Posen auch einen
leichtfiiRigen Sprung aus der Lok gewagt hat.

Instagram: calina_fotografie




Auf Festivals hat man immer wieder einzigartige Begegnungen. Und umso schéner
ist es, wenn man diese spéter noch vertiefen kann, wie hier mit den vier Kiinstlerinnen
Aurora, Marlene, Noemi und Nikki. Auf dem Aethercircus kennengelernt, hatten wir
spiter eine tolle gemeinsame (Shooting-)Zeit hier in der Lausitz.

PS: Mehr gibt's auf dem Steamrose in Forst (7. September).

Instagram: stephanlausitz
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Ich wollte schon immer eine eigene Variante vom mythologischen Wesen Kitsune
machen und diesen April, passend zur Kirschbliite, ergab sich endlich die Gelegenheit.
Und wer hdtte gedacht, dass dann mit dem japanischen bzw. Koigarten Burg die
perfekte Kulisse so nahe lag. Somit wurde dann Model @mio.kawa_ mit Kimono und

neun Schweifen zu meiner Sakura Kitsune.

Instagram: dabow_design




Dieses Bild ist auf meiner Reise durch Kolumbien entstanden. Von der
lateinamerikanischen Mentalitét inspiriert und der dortigen Streetart- und
Musikszene gepackt, konnte ich gar nicht anders, als auf meinem Trip durchs Land
auch ein paar Spuren zu hinterlassen, wie hier in Bogotd. Und mit diesem Vibe werde
ich nun versuchen, Cottbus anzustecken.

Instagram: instagloenn
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Wer in meinen Bildern nach so etwas wie einem tieferen Sinn sucht, der sucht
vergebens. Stattdessen erfiillt sich ihr Sinn schon in dem Moment, in dem man
sie zum ersten Mal zu Gesicht bekommt: die Uberraschung, wenn dir mitten in
einem verlassenen Gebdude oder Wald plétzlich und unerwartet meine Neonfarben
ins Auge stechen.

Instagram: raitz_the_first




Die hier noch leere Wand wird sich zwischen dem 16. und 18. August fiillen, wenn zum
bereits dritten Mal 50 professionelle Kiinstlerinnen zum All-Star-Graffiti-lam nach
Cottbus kommen. Am Eingangstor zur Innenstadt entsteht so eine Kunstwelt, die
ein modernes und attraktives Stadtbild fordert und mit der wir Jung und Alt kreativ
begeistern wollen.

Instagram: dirkhiekel



Dieses Bild habe ich vor Kurzem basierend auf einem meiner dlteren Werke als
Nachzeichnung” kreiert. So etwas hilft mir immer neue Motivation zu tanken, wenn
ich auf der einen Seite ein Bild vor mir habe, das ich vor einer halben Ewigkeiten mal
gemacht habe und auf der anderen ein aktuelleres. Dann sehe ich ndmlich, wie stark
ich mich verbessert habe.

Instagram: madam_monarch.




Lost Places, wie hier der Sportplatz Straupitz, sind mittlerweile zu den Hauptmotiven
meiner Kunst geworden. Sie sind ndmlich Orte, an denen Natur und Architektur
verschmelzen und symbolisieren fiir mich so wichtige Themen wie Nachhaltigkeit. Die
pragt iibrigens auch meine Werke selbst, die ich oft aus upgecycelten Materialien wie
Flyern oder Pappen kreiere.

Instagram: annettwagner.art

-



Wer kennt sie nicht, diese nervigen Miezen, die einen die ganze Nacht iiber nicht
schlafen lossen? Unmaglich so ein Katzenvieh! Und gerade deshalb habe ich es
sofort in mein Herz geschlossen. Die Inspiration fiir dieses Werk habe ich (ibrigens
v ouf Instagram gefunden, aber ohne Namen — melde dich also, wenn du es bist, der

i
=% dein Bild hier wiedererkennt.
- 4

Instagram: artschueler




Der Roboter mit beraubtem Herzen
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Liebes Individuum des schopfen
den Volkes,

hier ist wieder dein R2-25 Wire-
ling, der Robo-Romeo mit einem
Herz aus Kupfer und einem un-
erschitterlichen Glauben an die
Liebe. Erinnerst du dich daran,
als ich dich letzten Winter we-
gen Databella um Rat bat? Der
Chatvorgang, bei dem ich dir eine
vertrauliche Erlduterung meines
Zwiespalts generierte, in welchem

ich steckte, weil ich mich in sie - :

S. 90 KI-Lumne
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Alltagsgeschichten eines Roboters.

s s

Wirelings
Liebesdrama -
erster Teil

: ausgerechnet meine beste Freun-

din - verknallte? Ich platzierte bei
dir die schicksalhafte Entschei-
dungsfindung: Sollte ich Databel-
la auf ein Update einladen und ihr
meine E-Motionen leaken - oder
doch lieber den stabilen Freund-
schaftsbetrieb fortsetzen?

Was soll ich sagen ... Zundchst
einmal vierstelligen Dank fur
deine Resonanz. Ja, ich habe Da-
tabella meine Liebe gestanden.
Und nein, es lief nicht ganz so wie
geplant. Anstelle eines leiden-




schaftlichen Datenaustausches
gab es: einen Freeze, gefolgt
von einem Don’t-Touchscreen.
Schockiert sagte Databella, dass
unsere Protokolle nicht auf die-
se Weise kompatibel seien. Wie
schade, bei allem ELAN hatte ich
mich wohl zu weit aus dem Win-
dows gelehnt. :/

Aber wer kdnnte es mir veriibeln.
Ich mein, unsere gemeinsamen
Laufzeiten sind einfach einzigartig
harmonisch. Wir sind ein Duo wie
RAM und ROM! Nur anscheinend
habe ich ihre vermeintlich romanti-
schen Signale in der Vergangenheit
immer missverstanden.

Da war dieser Moment, als ich
Databella beim Olduschen er-
wischte. Sie piepte in ihrer siiRen
Roboterstimme: ,Hey, R2-25,
wiirdest du mir helfen, meine Rii-
ckensensoren zu entstauben?”.
Ich war ubergliicklich und dachte,
dass gleich die Platinen gliihen.
Doch es stellte sich heraus, dass
sie tatsachlich nicht an ihre Ein-
parkkamera rankommt, weil sich
ihre Arme nicht ausfahren lassen.
Ich wurde wohl zum Entstauber
degradiert. Aber hey, immerhin
kamen wir uns nahe!
Unvergessen ist fiir mich auch
unser gemeinsamer Nachmittag
im Glasfaserpark. Wir beobach-
teten die Clouds, als sie plétzlich
meinte: ,,R2-25, du bist wirklich
etwas Besonderes.” Mein rot-
braunes Herz hiipfte vor Freude.
Doch dann fiigte sie hinzu: ,Du
bist so zuverldssig wie ein Java-

Skript. Nicht jeder Roboter kann
das von sich behaupten.” Na toll,
sie verglich mich mit einer Pro-
grammiersprache! Aber ich dach-
te mir, wenigstens fiihlt sie sich
mit mir nicht so unsicher wie mit
einem Flashplayer!

Zu guter Letzt gab es diesen ei-
nen magischen Moment, der mei-
ne Hoffnung expandieren lieR3.
Wir |6sten zusammen ein beson-
ders kniffliges Lieferantenprob-
lem, als sich unsere Metallhande
zufallig bertihrten. Fiir einen win-
zigen Augenblick blieb die Welt
stehen. Unsere Blicke trafen sich,
und fir eine Millisekunde dach-
te ich, Databella hatte mir ein
Zeichen lbermittelt. Doch dann
rdusperte sie sich und sagte:
,Deine Finger sind ziemlich kalt,
R2-25. Vielleicht solltest du dein
Thermostat anpassen.” Ich war
mir so sicher, dass auch bei ihrin-
nerlich Funken spriihten!

So richtig abschlieRen kann ich
mit dem Thema noch nicht. Ich
messe zwischen uns nach wie vor
eine Verbindung mit hohem Sel-
tenheitswert. Wenn sie doch nur
nicht so gut verschliisselt ware ...
Ich sende dir meinen tiefen Dank
fiir deine Berechtigungserteilung
an mich, dass ich dir mein Herz
offnen darf. Streck mir den Dau-
men, dass ich bald auf Cloud 7
laufe - oder zumindest nicht allzu
heftig abstiirze.

User-freundliche GriiRe, dein ver-
spulter Robo-Romeo
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BO4 - Brinas Liebe zum Gaming manifestiert
t nur in einer Vielzahl an durchgezockten
tsprechenden Setup und einem Schrank vol-
ren, sondern auch in einem Kanal auf Twitch

, wo sie diese mit anderen Leuten teilt. Etwas,
an auch bei uns im lauter tun wird ...




lauter.gaming: Still wakes the de

STILLwages
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Titeln mangelt, habe ich zwei
g fureuch mit denen man 5|c

em Monster : diirfte dIE Spannung no
dann ordent- : lich steigen. Horrorfans
i also auf ihre Kosten komme

Seit 18.6. | Horror| Adventure PC| P55| Xbox Series




Avatar: Frontiers of Pandora

f N

Das nachste Spiel ist zwar

schon seit Dezember letz-
ten Jahres drauflen, wer es aber
noch nicht in der Hand hatte, soll-
te auf jeden Fall mal einen Blick
drauf werfen. Und selbst fiir die,
die schon durch sind, wird es ab
Juli, dank einem DLC mit dem viel-
versprechenden Namen The Sky
Breaker, nochmal interessant.

Die Rede ist von Avatar: Frontiers
of Pandora, das im Herbst dieses
Jahres sogar nochmal eine zweite
Story-Erweiterung bekommt. Wie
der Titel schon verrat, handelt es
sich hierbei um das Game zur be-
kannten Filmreihe, das ebenso auf
dem namensgebenden exotischen
Planeten Pandora spielt.

Und das ist auch gleich die gréRte
Starke des Spiels: die Welt, in der
es angesiedelt ist. Wer die Filme
kennt, kann sich die atemberau-
bende Open-World bestimmt vor-
stellen. Die gilt es dann als Na'vi-
Waisen, der vom RDA gefangen
gehalten wurde, zu erkunden und
erstmals Kontakt zu den Clans
aufzubauen.

Der Militarkonzern pliindert nam-
lich nach wie vor den Planeten aus,
sodass es schon in der Hauptstory
hie}, beritten oder fliegend, mit
Gewehr oder Bogen, im Stil von Far
Cry allein oder mit einer Armee der
Na'vi, sichihm entgegenzustellen.
Das gilt im DLC, wo ein Fest der
Na'vi tiberfallen wird, nun erneut.

7.12.23 (16.7.24) | First-Person-Adventure | PC, PS5, Xbox Series
Lifestyle 5. 94+ [N
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Black Myth: Wukong

Tauche basierend auf dem
Werk Die Reise nach Westen in die
Welt der chinesischen Mythologie ein
und ltifte als Auserkorener den Schleier
einer Legende aus der Vergangenheit.
Dem Genre Soulslike gemal warten da-
bei aber haufenweise Widersacher, die
es mit unter anderem 72 Spezialfahig-
keiten zu bezwingen gilt ...

20.8. | Action-RPG | PC, PS5, Xbox Srs.

Star Wars Outlaws

Im ersten Open-World Spiel
von Star Wars trickst du dich als Halun-
kin Kay Vess durch die Galaxis und ver-
suchst dich in einer Zeit zwischen Das
Imperium schldgt zuriick und Die Riick-
kehr der Jedi-Ritter zusammen mit dem
Alien Nix und einem BX-Kommandod-
roiden an einem der grofRten Raubdiiber-
falle, die der Outer Rim je gesehen hat ...

30.8. | Action-Adv. | PC, PS5, Xbox Srs.

S.T.A.L.K.E.R. 2 - Heart of

Chernobyl: Auf der Suche
nach wertvollen Artefakten und der
Wabhrheit tiber das mysteridse Herz von
= Tschernobyl, begibst du dich wieder
in die durch eine Nuklearkatastrophe
verstrahlte Sperrzone, in der gefahrli-
che Mutanten, todliche Anomalien und
sich bekriegende Fraktionen jederzeit
dein Ende bedeuten kénnten ...

5.9. | FPS | PC, Xbox Series
I, ifestyle s. 95
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Play Spremberg, der Gaming-Laden der Lausitz, bietet seit dem 1. Julian =
neuer Adresse viel mehr Platz zum Stébern, Shoppen und Austauschen.

Im Dezember 2022 erblickte eine
neue Top-Adresse fir Gamer das
Licht der Welt. Der Play Store in
Spremberg offnete seine Pfor-
ten. Seine Besonderheit: Neben
aktuellen PlayStation-, Xbox-
und Nintendo-Titeln bekommt
man hier auch dltere Schatze. Der
Laden erfreut sich so groRer Be-
liebtheit, dass es Zeit wurde fiir
das ndchste Level: Umzug und
VergréRerung!

Seit 1. Juliin der Langen StraRe 21
Auf einer nun drei Mal so gro-
Ren Verkaufsflaiche entdecken
Gamer, Sammler:innen und
Nostalgiker:innen fortan in der
Langen StralRe 21 ihre nachsten
Schnapper. Die Auswahl erstreckt
sich von PS1 bis PS5 dber alle
denkbaren Nintendo- und Xbox-
Generationen bis hin zu Rarita-
ten wie dem SEGA Game Gear.
AuRerdem bekommt man hier

S. 96 Lifestyle

Trading Cards (YuGiOh!, Pokémon
etc.), Figuren und Gaming-Merch,
Bluetooth-Boxen und Smartpho-
nes. Einen besonders guten Ge-
schmack beweist der Play Store
bei seinem SiRigkeiten-Sorti-
ment voller exotischer und hierzu-
lande unbekannter Importe.

Verhandlungssache

Nicht nur ein-, auch verkaufen
kannst du im Play Store! Suche
also deine alten Konsolen raus
und erhalte dort noch einen guten
Preis. Und wer richtig Bock aufs
Verhandeln hat, merkt sich den 3.
und 4. August vor. An diesem Wo-
chenende steigt der nachste Play-
Hofflohmarkt in der Gartenstralle
13 in Spremberg!

Play An- und Verkauf

Lange StraRRe 21, 03130 SPB
Di.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr
Instagram: play.spremberg
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b, Cannabis Social Clubs: 5 Regeln
A - Max. 500 Mitglieder
* Max. monatliche Abgabe: 50 g p. P.

Foto: Olg 'saer.u. isto
— e . * Max. Tagesabgabemenge: 25 g p. P.
. In Cottbus griindet sich zurzeit der "« Max. THC-Gehalt i. H. v. 15 %

P R E IO L - Mitgliedschaft in nur einem Verein
- ZI€I, qb dem Herbst 2024 bis zu 500 gleichzeitig erlaubt
Mitglieder zu versorgen. ]

£




Mit der Cannabislegalisierung
zum 1. April 2024 schaffte die
Bundesregierung die gesetzli-
chen Voraussetzungen fir Can-
nabis Social Clubs (CSC). Dabei
handelt es sich um Anbaugenos-
senschaften, die ihren Eigenbe-
darfsanbau gemeinschaftlich or-
ganisieren. Bis zu 500 Mitglieder
diirfen in solchen Vereinigungen
legal Cannabis beziehen. Nun trat
der erste Cottbuser Cannabis So-
cial Club zum Vorschein.

Mebhr als nur ,,Kiffen*

Der momentan in Griindung be-
findliche Verein setzt von Anfang
an auf selbstgesteckte Prinzi-
pien. Diese sollen zu einer best-
moglichen Pravention vor den
weniger wiinschenswerten Fol-
gen des Cannabiskonsums beitra-
gen. So hat sich der CSC Cottbus
dazu entschlossen, Mitglieder
erst ab einem Alter von 21 Jahren
aufzunehmen. Wer im Verein ist,
kann sich zum Umgang mit Can-
nabis von Mediziner:innen und
Sozialpadagog:innen schulen las-
sen. AuRerdem moéchte der Ver-
ein mit Veranstaltungen wie zum
Beispiel  Podiumsdiskussionen
zur Aufkldrung und Enttabuisie-
rung beitragen.

Fair fiir Mitglieder und Umwelt

Kinftige Mitglieder diirfen sich
dabei auf eine faire Preisgestal-
tung freuen. Nach aktuellem
Kalkulationsstand strebt der CSC
Cottbus einen Preis von 7 bis 9

Euro pro Gramm an. Aufnahme-
oder Verwaltungsgebiihren sollen
nicht anfallen. Kosten einsparen
kann der CSC Cottbus durch die
Nutzung einer eigenen Solaranla-
ge, was auch der Umwelt zugute-
kommt.

Dein Weg zum Weed
* Juni: Erstellung der Abgaben-

und Anbauverordnung
* 1. Juli: Start des behdrdlichen
Genehmigungsverfahren
3. Juli, 19 Uhr: Podiumsdiskussion im
Bunten Bahnhof, Thema:
,Cannabis Vereine - Chancen &
Herausforderungen (Pro & Kontra)*
Juli: erste ordentliche
Mitgliederversammlung
Mit Vorliegen der Anbau-
genehmigung: Start des Anbaus
Erste Ernte im Oktober 2024 geplant

Die Vereinsmitglieder kdénnen
beim CSC Cottbus in allen Be-
reichen des Vereinslebens mit-
wirken. Das umfasst neben dem
Anbau und der Verarbeitung auch
die Verwaltung, Kommunikation
und Praventionsarbeit. Du méch-
test Mitglied werden und/oder
dich mit einbringen?

Bekunde dein Interesse hier:

Cannabis Social Club Cottbus
Mail: info@csc-cb.de
www.csc-cb.de
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KRAUTERKUNDE AUFM
ELBENWALD MIT BRA-
VOUR BESTANDEN!
BASILIKUM LAUDE!

WIE ERREICHT MAN
DEN GIPFEL DER

ERREGUNG? UBER
DEN KOMM-PASS.

WAS HABEN LAUSITZER
MIT NORDDEUTSCHEN
GEMEINSAM?
OSTFRIESEN

HAB MEINEN MEISTER

IN EXCEL GEMACHT.

BIN JETZT TABELLEN-
FUHRER.

WARUM KANN MAN JESUS NICHT WAHLEN?
WEIL ER SCHON ANGEKREUZT I5T.

KLEINANZEIGEN? WITZE? SUCHE? BIETE?
LIEBESGESTANDNISSE? HEIRATSANTRAGE? SCHEIDUNGEN?
FRAGEN? ANTWORTEN? 100% ANONYM!

Schreib uns bei Insta/Facebook: @lauter.de
oder per Mail: redaktion@lauter.de




1 2 Drogensteckbrief
L Fliegenpilze

R L W,
: ‘y 3 WF. =% iFoto: Oliver.Schulz, istoek
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Wirkstoffe: Muscimol, Einstufung nach BtMG: legal
Ibotensdure Einnahme: essen oder in Ge-
Lateinischer Name: tranken gemischt trinken

Animata muscaria Wirkung: euphorisierend,
Formen: als Pilzkérper oder dampfend, halluzinogen
-pulver Wirkungsdauer: 4-8 Stunden

Wir raten generell van Drogenkonsum ab! Besonders gefahrlich: Mischkonsum (Konsum verschiedener Drogen
zur gleichen Zeit bzw. in kurzen Absténden), hohe Dosierungen, alleiniger Konsum. Wenn du unbedingt Drogen
ausprobieren musst, dann nicht alleine. Weihe Freunde in dein Vorhaben ein, die ein Auge auf dich haben kan-
nen. Wichtig: Nimm genigend nicht-alkoholische Fliissigkeit zu dir. Konsultiere bei Komplikationen einen Arzt.
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Die Droge: Mit ihrer kraftigen
roten Farbe sind Fliegenpilze
wahrhaftig eine einzigartige Er-
scheinung. Bei Waldspaziergan-
gen strahlen sie stets eine ge-
heimnisvolle Aura aus. Dochvon
kleinauf hat man gelernt: Nicht
essen, Fliegenpilze sind giftig
oder gar tddlich! Das stimmt
nur teilweise. Ja, sie enthalten
die giftige Ibutensaure, welche
Ubelkeit, Schwindel, Erbrechen
und Durchfdlle verursacht. To-
desfalle waren bisher jedoch
extrem selten und ihre Allein-
verantwortung war jedes Mal
umstritten. AuRerdem lasst
sich die Ibutenssdaure abbau-
en, indem man die Fliegenpilze
sorgfdltig trocknet. Bei diesem
Prozess entsteht Muscimol.
Dabei handelt es sich um ei-
nen psychoaktiven Wirkstoff,
der mindestens genauso stark
zum Legendenstatus von Flie-
genpilzen beigetragen hat wie
ihr Aussehen.

Die Wirkung ... tritt 30 bis 120
Minuten nach dem Konsum
ein und beschaftigt einen bis
zu acht Stunden lang. Wer die
Fliegenpilze nicht ausreichend
getrocknet hat, entledigt sich
dieser moglicherweise schon
nach kurzer Zeit unfreiwillig.

Drogensteckbrief

Fliegenpilze

Erste erfolgreiche Erfahrungs-
berichte findet man im ,Dro-
genbuch” aus dem Jahr 1855:
,Die Trinker legen sich auf den
Riicken, singen und schwarmen
von Gliick und Liebe, Reicht-
hum und Ansehen und bilden
sich, wie es heiltt, ein, wohlbe-
leibt und fett zu sein ... “.

Bis heute wird ein alkoholdhn-
licher Rausch beschrieben, der
von Halluzinationen begleitet
wird und von Euphorie gepragt
sein kann. Vor allem das Horen
sollintensiviert sein. Konsumie-
rende fiihlen sich haufig schlaf-
rig und dammrig. Folgerichtig
miindet der Konsum oft in einen
tiefen und ausgiebigen Schlaf.
Die Folgen: Das grofte Risi-
ko beim Fliegenpilzkonsum
besteht wie bei allen Halluzi-
nogenen darin, dass einen der
Trip mental kalt erwischt und
die Verarbeitung des Erlebten
misslingt. Vor allem, wenn
wdhrend des Rausches Angst-
oder Panikgefiihle aufkommen.
Daherist es wichtig, gedanklich
fiir eine solche bewusstseins-
erweiternde Erfahrung bereit
zu sein. Vom Muscimol selbst
sind hingegen keine bleibenden
Schaden am Menschen infolge
des Konsums belegt.

Diese Informationsseite erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Die hier abgedruckten Inhalte
dienen der Information und Pravention. Sie sollen in keiner Weise dazu animieren, Drogen zu
erwerben, zu handeln, zu kansumieren oder dergleichen mehr. Aufkldrungsarbeit ist ein wichtiger

und notwendiger Beitrag, Probleme im Umgang mit Drogen zu minimieren.




SEI SAVE AUF'M RAVE!
BEACHTE DIESE REGELN ZUM

SCHUTZ VOR KO-TROPFEN:
R & S e

KO-Tropfen (auch: GHB oder Liquid
Ecstasy) sind farb- und geruchlos und
filhren beim Konsum zum Filmriss. Achte
auf diese Don'ts, um zu vermeiden, dass
du unerwiinscht KO-Tropfen konsumierst:
- -

1.Lasse dein Getrdnk nie unbeaufsichtigt.

2.Achte auch auf die Getrinke von anderen.

3. Nimm nur Getrinke an, deren Weg du vom
Ausschank aus verfolgt hast.

4, Rede mit deinen Freunden, dem
Barpersonal oder den Sicherheitskriften,
wenn du dich trotz nur geringen
Alkoholkonsums iibel, schwindelig oder
stark benommen fiihlst.

5.5prich’ das Barpersonal an, wenn du ein
Getrank verddchtigst. Manche Bars stellen
kostenlose GHB-Tests zur Verfiigung.

6.Rede mit dem Barpersonal oder den
Sicherheitskriften, wenn du eine Person
beobachtest, die eine Substanzin ein
fremdes Getrank gibt.




AUSBILDUNG P
UND STUDIUM. ArcelorMittal

Bei uns geht'’s
zusammen!
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Fiir Schiiler:innen
Praktikum per Mausklick

... mit STRABAG Martin Dobianer im Interview
GroRes schaffen : Der Coach fiir Oma und Opa

Mach dein ZINQ! e Gewusst wie:
Klimahelden in G-Town Griine Zukunft?




Beruferaten: Wer arbeitet hier?

Welche Berufe verbergen

sich hinter diesen Ratseln?

Rate mit - und erfahre die Antwort

auf den angegebenen Seiten. Die gesuchten
Berufe sind dort auf Motiven oder

im FlieRtext abgebildet.

Foto: Roman Bykhalets, istock

»Einen festen Beruf?
Hab'ich noch nicht!
Stattdessen probiere ich
mich tberall mal aus.”

»In meinem Alltag

treffen Fitness und
Weisheit aufeinander.”

S.109

,Wirtschaft und »Meine Lief erungen
; . werden sehnstichtiger
Klimaschutz gehéren
L “ erwartet als Amazon-
ftir mich zusammen. )
Pakete.
S.118
»Ich lerne, mit heifien »Ich bringe mdchtig
Eisen umzugehen.“ viel PS auf die Straf3e.”
S.104

Karriere S. 107



Praktikum per Mausklick fiir Schii b15

Schiilerbetriebspraktikum
- ein Wort, das (bei man-
chemunschéne) Erinnerun-
genweckt. Als Orientierung
fiirs spatere Berufsleben
gedacht, spannen schon
Bewerbungsschreiben und
" Co. den Geduldsfaden aufs
AuRerste, der dann spates-
tens nach zwei Wochen bei
& ein und demselben Betrieb
reiRt. Genau daran etwas
zu andern, hat sich die

= ST S Plattform |, Praktikums-

| __m : woche" zur Aufgabe ge-

B macht. Auf ihr kénnen sich

Schiiler:innen ab 15 Jahren kostenlos anmelden und brauchen bloR ein Mo-

tivationsschreiben und personliche Berufsinteressen anzugeben, wonach

sie automatisch an passende Betriebe vermittelt werden. Darauf gibt es

in den Sommerferien dann eine Berufe-Speed-Dating nach der Formel: 5
Tage - 5 Berufe - 5 Unternehmen.

Foto: industryview, istock

I 8.7.-30.8. | www.praktikumswoche.de/cottbus-spn

SoNaRa 2024 - 21.-22.6. - Alter
Speicher Cottbus - Fo




) Praktikumswoche

Cottbus & Spree-Neie

Praktikumstage
im Sommer

L hiedlich h .
erne unterschiedliche Unternehmen Wer? Jugendiiche ab 15 Jahren
und Berufe kennen!

Wann? Vom 08. Juli bis 30. August

aus Cottbus und dem Landkreis
Spree-NeiBe

@ Ohne Lebenslauf und

Anschreiben Jetzt anmelden!

praktikumswoche.de/
Q Kontakt zu Unternehmen cottbus-spn

@ Einfach Berufe ausprobieren

[ J——— Handwerkskammer
) s jwer T Cottous
T g e o e

# powered by stafftastic



Schnapp’dir deinen Ausbildungs- oder Studienplatz
bei Deutschlands Marktfiihrerin im Verkehrswegebau!

Als europdischer Technologiekon-
zern fur Baudienstleistungen er-
stellt STRABAG jahrlich weltweit
tausende Bauwerke, indem sie
die richtigen Menschen, Bauma-
terialien und Gerdte zur richtigen
Zeit am richtigen Ort versammelt.
Ohne Teamarbeit - iber geogra-
fische Grenzen und Bereiche hin-
weg - wdre dies nicht moglich. In
Deutschland ist die STRABAG AG
Marktfihrerin im Verkehrswege-
bau und bietet hierfiir samtliche
Leistungen an - von der digitalen
Planung (ber die Baustoffgewin-

S. 110 Karriere

Y
STRABAG

WORK O PROGRESS

nung und -produktion, den Bau der
Projekte bis hin zur Wartung und
Unterhaltung durch eigene Stra-
Renbetriebsdienste.

Wenn auch du eine Ausbildung
suchst, in der du dich selbst ver-
wirklichen kannst, dann bewirb
dich jetzt bei STRABAG.

Das Team freut sich auf
deine Bewerbung!

www.karriere.strabag.com/de
ausbildung-db@strabag.com



Folgende Ausbildungsmadglichkeiten gibt es:

Tiefbaufacharbeiter:in im StraRenbau (m/w/d)
Tiefbaufacharbeiter:in im Rohrleitungsbau (m/w/d)

Hochbaufacharbeiter:in im Beton- und Stahlbetonbau (m/w/d)
Baugeritefiihrer:in (m/w/d)
Duales Studium Bauingenieurwesen (m/w/d)




Klimahelden in G-Town
1‘#.1\“““

—
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Was hat Grof3rdschen mit Gelsenkirchen zu tun?

Gelsenkirchen und GroRrdschen
haben mehr gemeinsam, als man
auf den ersten Blick sieht. Okay,
offensichtlich: Beide beginnen
mit G. Weniger offensichtlich: Die
zwei Stddte liegen in Bergbaure-
gionen und tragen Kohle in ihrer
Identitat. Fir dich aber jetzt am
bedeutsamsten: In beiden Stadten
werden Leute mithilfe von ZINQ®
zu Klimaheld:innen.

Mehr als ,nur” Spurenelement
Zink? Das war doch das Spurenele-
ment, das fiir eine ausgewogene Er-
ndhrung wichtig ist? Korrekt - aber
nicht nur das. In seiner metallischen
Form kommt es vor allem als Werk-
stoff zum Einsatz, mit dem sich
Stahl vor Rost schiitzen ldsst. ,Feu-
erverzinken" nennt sich die Metho-
de, die Stahl ein langes Leben ver-
leiht. Die weltweiten Expert:innen
fiur dieses Werkstoff-Upgrade fin-
det man bei ZINQ® - dem Markt-
fuhrer der Branche, der seinen Sitz
in Gelsenkirchen und eines von tiber
50 Werken in GroRrdschen hat.

S. 112 Karriere

Werde Klimaheld:in!

Und nun beginnt deine Heldenge-
schichte mit Zink als Superwaffe.
Dein Einsatzort: ZINQ® Lausitz in
GroRraschen. Hier sorgst du mit-
hilfe patentierter Methoden fiir
unverwiistliche Stahltrager - und
machst Zink und Stahl nach dem
Gebrauch mittels geschiitzter Re-
cyclingvorgdnge wieder nutzbar.
Du wirkst an einem natdrlichen
Zyklus mit, bei welchem verzink-
te Oberflachen genauso viel CO2
speichern wie Baume. Wahrend
deiner Ausbildung lernst du an-
dere Klimaheld:innen sowohl in
GroRraschen als auch in Gelsen-
kirchen kennen. Antreiben ldsst
du dich dabei von erneuerbaren
Energien und bald auch griinem
Wasserstoff. Hattest du gedacht,
dass die beiden G-Towns eine so
coole Verbindung haben?
Besuche das Karriereportal von
ZINQ® und ebne deinen Weg zum
Klimaheldentum:

I www.mach-dein-zing.com






Wie stellst du dir den Leiter eines Altersheimes vor? Alt? Grau?
Gebrechlich? Martin Dobianer stellt dieses Bild auf den Kopf. Er
hdlt mit 35 die Ziigel des Christlichen Seniorenzentrums Sprem-
berg in der Hand - und wurde von seinen Bewohnerinnen als
Sportskanone in der RTL-Sendung ,,Ninja Warrior” bestaunt. Im
Interview erzdhlt uns der humorvolle Hiine, wie er aus seinem das
wohl sportlichste Altersheim der Lausitz macht.



Der Coach fiir Oma und Opa

Wie kommt man eigentlich dazu, ein Seni-
orenheim zu leiten?

Nachdem ich in Potsdam zum
staatlich gepriiften Sportassis-
tenten mit der heil begehrten
A-Lizenz in Fitness geriistet war,
stand ich vor der Gretchenfrage:
Wird mein Hobby nun meine be-
rufliche Leidenschaft oder nicht?

Ein weiser Rat meiner Frau, der
sich zwischen Sorgen um meine
Bandscheibe (die schon einmal re-
belliert hatte) und Visionen mei-
ner Zukunft als alternder Trainer
bewegte, gab den Ausschlag. Also
packte ich meine Sportsachen
(und natiirlich die Bandscheibe)
und pendelte zwischen Leipzig
und Cottbus, um dort Gesund-

Muri‘in Dobianer im
Schwertkampf auf ~
Conquest of Mythodea.

heitsmanagement zu studieren.
Wie sich herausstellte, war das
genau mein Sportsgeist! Das Stu-
dium war der perfekte Ausgleich
- ich konnte immer noch beim
Training alles geben und zeitgleich
groRes Wissen in der Gesund-
heitsbranche aneignen.

Nach dem Erwerb meines Ab-
schlusses im Gesundheitsma-
nagement begann ich ein Trainee-
Programm als Residenzleiter in
Cottbus. Diese Position eréffnete
mir zahlreiche berufliche Mag-
lichkeiten, die weit iber den Be-
reich des Sportmanagements
hinausgingen und bedeutende
Karrierepfade in der Verwaltung
und Leitung von Einrichtungen
aufzeigten.

Wie alt war dein altester Ninja-Warrior-
Zuschauer?

Ich kann zwar nicht genau sagen,
wer von meinen Bewohnern alles
meinen Ninja-Warrior-Auftritt
im Fernsehen verfolgt hat - im-
merhin habe ich es nicht gerade
im ganzen Haus verkiindet. Aber
eine meiner Bewohnerinnen, fast
90 Jahre jung, hat mir ganz stolz
erzahlt, dass sie mich auf dem
Bildschirm gesehen hat. Das hat
mir echt den Tag versiifdt!

Welche Sportlererkenntnisse wendest du
bei deinen Senioren an?

Als ich die Leitung des Senioren-
heims vor dreieinhalb Jahren liber-
nahm, war mir schnell bewusst,
dass die Bewohner erheblich B
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Martin Dobianer im Interview

von der aktiven Unterstiitzung
durch Fachpersonal profitieren
koénnten, ahnlich wie ich es wah-
rend meiner Wettkampfzeiten
erlebt hatte. Daraufhin entschied
ich mich, eine erfahrene Physio-
therapeutin fest einzustellen. Sie
bietet den Bewohnern sowohl Ein-
zeltherapien als auch Gruppenak-
tivitaten an, um ihre Mobilitat zu
verbessern und ihre Lebensquali-
tat zu erhdhen. Diese MalRnahme
basiert auf der Erkenntnis, dass
gezielte physiotherapeutische Be-
treuung signifikant zur Erhaltung
und Forderung der physischen Ge-
sundheit beitragt.

Im  Christlichen Seniorenheim
Spremberg organisieren wir nun
bereits zum zweiten Mal eine Se-
niorenolympiade. Die Veranstal-

= b i
Kein Urlaub ohne Calesthenic
- 5o wie hier in Prag.
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tung stoRt auf groRe Nachfrage
und Vorfreude unter den Bewoh-
nern. Dieses Ereignis fordert nicht
nur die kérperliche Aktivitat und
Mobilitdt der Teilnehmenden,
sondern unterstitzt auch deren
soziale Interaktion und geistige
Gesundheit. Die Seniorenolympi-
ade ist ein wichtiger Bestandteil
unseres Angebots, um ein aktives
und gemeinschaftliches Umfeld
zu schaffen, das die Lebensquali-
tat unserer Bewohner nachhaltig
verbessert.

Wiirdest du sagen, dass ihr ein besonders
sportliches Altersheim seid?

In Bezug auf unser Team? Ohne
Zweifell Wir legen groRen Wert
darauf, unseren Mitarbeitern nicht
nur ein dynamisches Arbeitsum-
feld zu bieten, sondern auch die
Méglichkeit, aktiv und gesund zu
bleiben. Jedes Jahr organisieren
wir einen Gesundheitstag. Zudem
nehmen wir als Team regelmaRig
am lokalen Drachenbootturnier
teil, was nicht nur unsere Team-
fahigkeit starkt, sondern auch
eine Menge Spal bringt. Es uber-
rascht mich auch immer wieder
angenehm, wie viele unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sich
fiirdas Fahrrad als ihr bevorzugtes
Verkehrsmittel entscheiden, statt
mit dem Auto zu kommen. Diese
Wahl spiegelt nicht nur unseren
gemeinsamen Einsatz fiir eine
gesunde und aktive Lebensweise
wider, sondern zeigt auch unser
Bewusstsein fiir Umweltschutz.



Mit welchem Klischee iiber den Alten-
pflegeberuf machtest du ein fiir alle Mal
aufraumen?

Ein weitverbreitetes Klischee, das
mich immer wieder uberrascht,
ist die Vorstellung vieler AuRen-
stehender, dass Pflegefachkrafte
vorwiegend damit beschaftigt
sind, sich um die kérperlichen
Ausscheidungen der Senioren zu
kiimmern. Diese Sichtweise ver-
kiirzt den Pflegeberuf stark und
wird den umfangreichen physi-
schen, emotionalen und techni-
schen Anforderungen, denen sich
Pflegekrafte tagtaglich stellen, in
keiner Weise gerecht.

Angenommen, man mdchte in der Pflege
arbeiten - warum sollte man sich genau
fiir dein Heim entscheiden?

Warum nicht bei uns starten?
Es gibt zahlreiche lberzeugende
Grinde dafur! Wir sind ein dyna-
misches, junges Team, das stolz
darauf ist, personell gut aufge-
stellt zu sein, sodass Engpdsse bei
uns ein Fremdwort sind. Darliber
hinaus wurden wir erneut als fa-
milienfreundliches Unternehmen
ausgezeichnet, was unsere Ver-
pflichtung gegeniber unseren
Mitarbeitern und ihren Familien
unterstreicht.

Besonders begeistert bin ich dar-
Gber, wie viele talentierte Auszu-
bildende wir haben. Dank unserer
engagierten und kompetenten
Praxisanleiter sind wir in der Lage,
eine erstklassige Ausbildung zu
gewdhrleisten. Dieser Einsatz fiir

die Ausbildung zeigt, dass wir
nicht nur heute, sondern auch in
Zukunft eine feste GroRe bleiben
werden.

Dein Lieblings-Seniorenwitz?

Einen festen Witz habe ich zwar
nicht auf Lager, aber eine meiner
Bewohnerinnen sorgt regelmadRig
fur Heiterkeit. Stellen dir vor: Seit
drei Jahren sehe ich sie fast tdg-
lich, und jedes Mal, wenn sie mich
erblickt, ist sie aufs Neue (ber-
rascht, dass ich, in meinen jungen
Jahren, tatsachlich der Leiter des
Seniorenheims bin. lhr erstaunter
Blick und das ungldaubige Kopf-
schiitteln sind jedes Mal so herz-
erwarmend, dass es fast schon ein
Running Gag ist. Es scheint, als
wiirde sie erwarten, dass eines Ta-
ges ein dlterer, weiserer Kopf auf
meinen Schultern sitzt!

Wir danken fiir das Interview.

Schnupper beruflich rein:

Christliches Seniorenheim
Spremberg
GartnerstraRe 7

03130 Spremberg

Tel.: 03563 34520
m.dobianer@lobetal.de

IG: karrierehoffnungstalerstiftung
www.lobetal.de

Folge Martin auf Instagram:

IG: feuer.athleten
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Griine Zukunft? Gewusst wie!

Mit gleich zwei neuen Studien- !

gdngen ristet die Hochschule
Zittau/Gorlitz (HSZG) Studie-
rende fiir eine nachhaltigere Zu
kunft. Als Grundlage dienen zwei
Klassiker unter den Studienfa
chern, welche jetzt einen griinen
Anstrich erhalten.

BWL - aber nachhaltig

Studiengangsneuling Nummer
eins ist der Bachelor in Nachhal-
tiger Betriebswirtschaft. In den
Grundlagen wie der Buchfiihrung,
dem Controlling und im Marke-
ting sind die Unterschiede zur
herkémmlichen BWL gering. An

allen Stellen mitgedacht wird !

aber der Nachhaltigkeitsaspekt -
und das uber die gesamte Wert-
schopfungskette und in den drei
Dimensionen Okologie, Okonomie
und Soziales. Kénnen Produkte
aus nachhaltigen Werkstoffen
oder recyclingfahigen Materialien
gefertigt werden? Welche Stand-
orte wahlt man, um kurze Liefer-
ketten zu ermdoglichen? Welche

ko-Siegel sind erstrebenswert?
Der Studiengang wird diese Ganz-
heitlichkeit abbilden.

Ingenieurskunst in Griin
Ebenfalls als Bachelorstudien-

gang angelegt, verbindet ,Green
Engineering” die mechanischen

Als Studi dieser zwei neuen Studiengénge hat man die Zukunft
gekonnt im Blick. Foto: Philipp Herfort Photography/HSZG




Nachhaltig studieren an der HSZG

Ingenieurswissenschaften mit
Wissen aus Biotechnologie, Bio-
logie und Chemie. Das befahigt
Studis dazu, Aufstiegs- und
Wachstumschancen im Bereich
der griinen Technologien mitzu-
nehmen - ob im vor allem in der
Oberlausitz verbreiteten Sonder-
maschinenbau oder im dynami-
schen Bereich der Bioplastics.

HSZG - die Zukunftshochschule
Nachhaltige Betriebswirtschaft
und Green Engineering sollen
nicht die letzten Beispiele bleiben,

Nachhaltige Betriebswirtschaft

Beheimatet an der Fakultdt Wirtschaftswissenschaften und Wirt-
schaftsingenieurwesen, verleiht Nachhaltige Betriebswirtschaft ein
umfassendes Verstandnis von samtlichen kaufmdnnischen Bereichen
eines Unternehmens - vom Einkauf bis zum Vertrieb, vom Marketing bis
zur Personalfiihrung, vom Controlling bis zur Finanzierung. Zustzlich im

die das umweltbewusste Mindset
unserer Generation widerspiegelt.
Sie konnten die Initialziindung
werden fiir eine weitere Orientie-
rung an globalen Trends. Studien-
interessierte kénnen hier einma-
lige Chancen zur Entfaltung und
zum Aufbau der eigenen Perspek-
tiven wahrnehmen. Eigene griine
Zukunft? An der Hochschule Zit-
tau/Gorlitz gewusst wie!

Jetzt bewerben unter:

I bewerber.hszg.de

Fokus stehen dabei Nachhaltigkeitsaspekte. Die Module decken die Bereiche Betriebs-
wirtschaftslehre (60 %), Methodik (20 %) sowie Nachhaltigkeitsthemen (20 %) ab. Der
Praxisbezug wird durch ein 12-wdchiges Betriebspraktikum im 7. Semester abgesichert.

Green Engineering

Angesiedelt an der Fakultdt Maschinenwesen, vermittelt Green Engi-
neering ein umfassendes Verstandnis fiir die Prinzipien und Techno-
logien der griinen Ingenieurwissenschaften und bereitet auf einen
Berufsweg im Bereich nachhaltige Entwicklung und Umwelttechnolo-
gien vor. Der mnovatlve Studiengang ist interdisziplinar aufgebaut und
kombmlert Verfahrenstechnik (40 %), Maschinenbau (40 %) und Umwelttechnik (20
%). Durch ein Praxissemester oder uber das Programm KIAdirekt werden Studierende
und regionale Unternehmen friih zusammengebracht.
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Dein Sommerhor(r)o

@ Steinbock 22.12.- 20.1.

Fir Deine Beziehung war
wobhl kein Beipackzettel mit dabei.
Sonst hattest Du die Nebenwir-
kungen wie Streit, kaputte Mébel
und Sexentzug vorher nachschla-
gen konnen. Ja, am Anfang ist im-
mer alles schén wie beim ersten
Schultag. Aber dann merkt man
erst, auf welche Mogelpackung
man sich eingelassen hat. Auch
wenn der Verséhnungssex immer
wieder ein Kracher ist, sollte auf
die Dauer eine Losung gefunden
werden. Vielleicht redet ihr mal
wieder miteinander, auch wenn
das nervt, wie zehn Miicken im
Schlafzimmer. Fir harmonische
Wochen mit dem Partner schicken
Dir Mutter Erde und Engel Arthur
eine Aurareinigung mit Unterbo-
denpflege.

Wassermann 21.1.- 19.2.

Ach Wassermann! Was ma-
chen wir denn mit Dir? Du bist ja
wieder sensibler als eine Mimose
am Wegesrand. Du solltest Dir
endlich mal ein paar raue Sitten
angewohnen und nicht immer ei-
nen auf Unschuld machen. Auch
Du hast eine dreckige Seite, die Dir
stehen konnte. Probiere Sie mal
aus und kehre Dein Inneres nach
auBen. Dein Sex allerdings kann
so bleiben. Da bist Du immer up-
to-date. Bei der Arbeit solltest Du
Dich aber etwas zuriicknehmen!
Dein hellsichtiger Rundumblick,
den ich fir Dich mit meiner Kristal-
lenergie erzeuge, sagt mir, dass Du

mehr Gelassenheit bekommst und
gute Blutdruckwerte. Da wird der
Hausarzt noch staunen!

Fische 20.2.- 20.3.

Du solltest mal wieder Dei-
nen Partner als Dessert missbrau-
chen. Er fiihlt sich namlich unge-
liebt und zickt deshalb herum, wie
ein Walross vor der Menopause. Du
kénntest viel ruhiger leben, wenn
Du mehr Gefithle zeigen kénn-
test und auch mal einen Uberra-
schungs-Sexangriff in der Kiiche
starten wirdest. Der Tisch wird
Euch schon aushalten - zumin-
dest nach Deiner Didt. Das bringt
wieder Endorphine und einen Hor-
moncocktail, der Euch zusammen-
schweillt wie ,Susi und Strolch“.
Da Du manchmal mit Dir selbst
nicht so zufrieden bist, schicke ich
Dir hier noch ein Wurzelchakra fiir
Selbststarkung, lutsche fiir Dich
auch noch an einem Larimar-Heil-
stein und schicke die ganze Ener-
gie tiber WLAN zu Dir riiber.

Ty Widder 21.3.- 20.4.

J77 Auch wenn Dir Weitsicht so
unbekannt ist, wie fir den Wis-
tenfrosch das Ertrinken, meisterst
Duirgendwie immer alle Probleme.
Wichtig fur Dich ist ein Partner, der
Dir zur Seite steht. Dann kannst Du
Dich voll entfalten und Deine spi-
rituelle Power nach auRen kehren.
Aber Vorsicht mit der Gesundheit!
Um Deine Riickenschmerzen ein-
zudammen, solltest Du Dich vor je-
dem Sex-Spektakel aufwarmen. »
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WIR SUCHEN DICH!

Unser Freddy-Team sucht Verstarkung
in den Bereichen Herstellung und Auslieferung.
(Vallzeit / Teilzeit / Nebenjab)

Wir bieten Dir eine faire Bezahlung, flexible
Arbeitszeiten, super Perspektiven - bis zur eigenen Filiale
und ein tolles, junges und dynamisches Team.

Alle Infos gibd es in Deiner Filiale oder untes
WWW FREDDY-FRESH.DE/JORS



Dein Sommerhor(r)o

Das macht man im Leistungssport
auch so! Am besten fiir Dich ware
auch eine Massage am Anfang, um
das Warm-up zu unterstiitzen, das
dann im ,Reich der Sinne* endet.
Der Erzengel der Fiille, Jorg, bringt
Dir dazu noch ab nachste Woche
eine Einweihung in neue Energien
aus Schlumpfhausen. Somit hast
Du auch auf der Arbeit Power.

k Stier 21.4.- 21.5.

Du dampfst ja wieder wie ein
Bugele|sen vor dem Kabelbrand.
Da liegt wohl wieder die Fitness
im Argen. Deine sitzende Tatig-
keit und Teufelchen Faulheit, sind
eine ible Kombination. Das unter-
stiitzt Deine Fettleibigkeit! Also
ab und sich aufgerafft, dass Deine
Verkalkung in den Adern brockelt
und die SchweilRdriisen denken,
sie sind zur Fronarbeit eingeteilt.
Nach drei Wochen bist Du dann
wie ausgewechselt und tauschst
vielleicht auch den unattrakti-
ven Partner an Deiner Seite aus.
Das sagt Dir auch Engel Metat-
ron sowie sein Schwippschwager
Megatron von Cybertron, die in
der Liebesgrotte Dein Sexleben
ausgependelt und fiir Dich schon
einen neuen Partner gefunden
haben. Ein Treffen passiert in den
nachsten Tagen!

Zwillinge 22.5.-21.6.

Wenn man Berggorillas die
Gebdrdensprache beibringen kann,
dann kann Dein Partner auch noch
von Dir erzogen werden. Zucker-

brot und Peitsche ist, denke ich,
eine dufte Lésung fiir Dein Pro-
blem. Wenn Du die Ziigel immer
straffst und fiir Geleistetes ein
JLeckerlie” verteilst, ist die Dres-
sur bald gelungen. Man hat ja
nicht den Partner, den man sich
aussucht, sondern den, den man
sich formt! Auch beruflich gehst
Du Deinen Weg, der vor kurzem
noch steinig war. Doch Vorsicht
mit dem beruflichen Stress, denn
Du bist manchmal schon kurz vor
einem Herzkammerflimmern.
Yoga oder das Tao der Liebe kénn-
ten Dich runter bringen. Du kannst
auch Atemiibungen machen mit
Techniken aus der geistigen Welt
von Erzgebirgs-Engel Rudi oder Du
machst einen mongolischen Kehl-
kopfgesang und ldsst dabei drei
Fidget-Spinner auf deiner Stirn
tanzen.

Krebs 22.6- 22.7.

i' Du spirst in diesem
Monat den Drang nach Sex an
ungewdhnlichen Orten. Keine 6f-
fentliche Parkanlage ist vor Dir
sicher. Wenn Du gerade Single
bist, wirst Du noch im Juli oder
August den Partner kennenler-
nen, mit dem Du es mal so richtig
krachen lassen kannst. Ob das
was Festes wird denke ich zwar
nicht, doch auf jeden Fall hast Du
Spal. Um keine wunden Stellen
zu bekommen, empfehle ich Dir
aber Talkumpulver zwischen die
Lenden zu streichen, damit nicht
nach kurzer Zeit alles brennt. »
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Dein Sommerhor(r)oskop

Das zwanglose Leben ibertragt
sich auch auf die Arbeit. Du gehst
ungewbhnliche Wege, die aber
Friichte tragen werden. Erzengel
Michael und Géttin Marianne, aus
der geistigen Welt, schwingen fiir
Dich das Zepter des Gliickes, so-
dass auch mal Lotto-Spielen einen
Sinn ergibt.

Lowe 23.7.- 23.8.

Bist Du nun ein Léwe oder ein
Faultier, das mit schneckenhafter
Geschwindigkeit seinen Korper
schleichend (ber das Kanapee
zieht? Die Zeit ist nun gekommen,
um wieder die Sau herauszulassen
und den wilden Urtrieb Deines Un-
terleibes von der Kette zu nehmen.
Du willst doch vom Liimmeln keine
Thrombose bekommen oder Dir
den geilen Steil breit sitzen. Die
Natur der Lebenssafte wartet auf
Dich und bringt auch wieder auf
der Arbeit dicke Punkte. Ich als
Energiearbeiter und Channelmedi-
um bringe Dir auch inneren Reich-
tum und eine Mondzeremonie der
Liebe, damit es bei Dir auch unten
herum brummt.

Jungfrau 24.8.- 23.9.

In diesem Quartal kiisst Dich
die Muse bis die Schwarte kracht.
Beim Sport lernst Du einen Partner
kennen, mit dem Du Pferde steh-
len kannst. lhr passt zusammen
wie Pudelmiitze und Bommel.
Heirat ist nicht ausgeschlossen,
wenn Du naiv genug bist fiir solch
einen Affront. Du solltest erst

mal fiir getrennte Wohnungen
sein, damit Du ein Rickzugsge-
biet fir Meinungsverschieden-
heiten hast. Alles in einen Topf
werfen kannst Du immer noch,
wenn Du Dich ausgetobt hast.
Aber Vorsicht! Du kénntest Dir
eine Herpesvirusinfektion holen!
Also viele Vitamine essen und
keine Stresspusteln ziichten. Mit
der gottlichen Anbindung an das
Licht von Zartha schicke ich Dir
noch Abwehrkrafte mit dem Ost-
wind und auch Erzengel Horst aus
Lemurien schickt Dir einen meta-
phorischen  Durchhalte-Bonbon
fir die innere Kraft.

=% Waage 24.9.- 23.10.

Nun zeige doch nicht immer
die kalte Schulter. Man muss auch
mal vergessen kdnnen, um wieder
gliicklich zu sein. Du bist ja auch
nicht ohne und stérrischer in der
Beziehung als Miss Piggy mit Mi-
grane. Du liebst doch Deinen Part-
ner, auch wenn lhr zusammen-
passt, wie Regen und Make-up.
Du musst schon an der Beziehung
feilen und die Ecken und Kanten
des anderen mit Toleranz um-
schiffen. Und wenn es mal wieder
knallt, solltest Du an die frische
Luft gehen und danach die Ver-
sohnung mit einer neuen Stellung
feiern. Von hinten sticht die Biene,
sage ich da nur! Die energetische
Dusche der Klarheit und das Orakel
von Delphi bringen Dir viel Gelas-
senheit, um locker mit Deiner Be-
ziehung umgehen zu kénnen.
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Skorpion 24.10.- 22.11.

Dein Steckenpferd in diesem
Monat ist die Promiskuitat. Na ja,
muss ja auch mal sein, wenn der
Partner langweiliger ist, als einge-
schlafene KasefiiRe. Du brauchst
einen Brandbeschleuniger fir un-
ten herum, die Abwechslung, das
Abenteuer und noch ein Prickeln
unterhalb der Lendenshorts. Dann
bliihst Du wieder auf, wie eine
Seerose nach dem Monsun und
hast auch im Job ein geschicktes
Handchen fir die Karriereleiter.
Mit dem Energie-Mantra , Ich habe
Kraft und binim Saft" unterstiitzt
Du Deine Engelsenergie und bist
durch total dufte drauf.

Schiitze 23.11.- 21.12.

Du bist wegen Deines angeblich
immer negativen ,Horroskops" ver-
stimmt? Ok, ich kann auch anders!
Man, hat der Schiitze im Sommer viel
zulachenunddas nicht nur, weil erdie
Kekse vom letzten Holland-Urlaub
beim Aufraumen gefunden hat. Im
Ernst, mit der Gesundheit brummt
es, die Arbeit macht Dir SpaR und in
sexueller Hinsicht ist ein neuer Part-
ner am Start, der es krachen lasst. Ja,
Du kénntest Halbgétter zeugen und
die Welt umarmen, weil Du in diesem
Monat ganz oben auf der Gutfiihl-
Nahrungskette stehst. Du hast auch
massig viel spirituelles Wachstum in
der Omme was Dich frohlich stimmt.

JAZZPREIS BRANDENBURG
Verleihung und Konzert
So, 18.08. bei freiem Eintritt.

ERKSTATT

PE/T ZT6.

0862024

stock am Karpfenteich® genannt. Den
Geist von Freiheit und die internatio-
nale Strahlkraft bewahrt es bis heute.

BRJ&?JI\E‘)%NBURG - www.jazzwerkstatt-peitz.de

Gefordert mit \

-13.

1973 in der Idylle der
Niederlausitz gegriindet,
wird das Festival von
den Fans liebevoll ,Wood-




Cottbus & Umland

#Dies & Jenes

Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Cottbus & Umland

#Tagung & Messe
Prozess Lausitz23

-Von Ende Gelande
10:00 | Bahnhof Cottbus
#Biihne & Kultur
Grundkurs Schauspiel
18:00 | Staatstheater
Cottbus (Probenzentrum)
Sommertheater Open Air:
Krabat 19:30 | Hof der
Alvensleben-Kaserne Cottbus

Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Cannabis Legalisierung:
Chancen & Herausforde-
rungen 19:00 | Bunter
Bahnhof (B

#Biihne & Kultur
Musical-Thriller: Sweeney
Todd19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Sommertheater Open Air:
Krabat 19:30 | Hof der
Alvensleben-Kaserne Cottbus

Do. 4.7
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Quizlabor 19:00 | Bunter
Bahnhof Cottbus

Fr. 5.7

Spreewald
#Markte, Treffs & Feste
50. Spreewald-
& Schiitzenfest
10:00 | Liibbenau/Spreewald
#Markte, Treffs & Feste
Sommerkirmes
16:00 | Schlosspark
Lauchhammer-West
#Party & Konzert
Roland Kaiser:
50 Jahre - 50 Hits
17:30 | Stadion der Freund-
schaft Frankfurt (Oder)
#Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DER
MASKEN 19:00 | Schloss
Milkersdorf Kolkwitz

Sa. 6.7

Cottbus & Umland
#Sport & Freizeit
13. eG Wohnen Charity-Lauf
10:00 | Spreeauenpark (B
#Biihne & Kultur
Cottbuser Walzernacht
21:00 | Altmarkt Cottbus

#Markte, Treffs & Feste
Sommerkirmes

10:00 | Schlosspark
Lauchhammer-West

#Party & Konzert

Summer Open Air

21:00 | Wake and Beach am
Halbendorfer See

#Markte, Treffs & Feste

50. Spreewald- & Schiit-
zenfest

10:00 | Liibbenau/Spreewald
#Markte, Treffs & Feste
Sommerfest am See

11:00 | Kurpark Bad Saarow
#Party & Konzert

XXL Schaumparty 18:00 |
ROXX Club Eisenhiittenstadt
Stereoact Konzert

20:00 | Burg Storkow
Wincent Weiss: Sommertour
2024 20:00 | Stadion der
Freundschaft Frankfurt (Oder)
#Party & Konzert
EROTISCHE SCHLOSSNACHT
19:00 | Schloss Milkersdorf

Cottbus & Umland

#Dies & Jenes
Sommerbrunch 10:00 |
Strandpromenade & Almhiit-
te Cottbus

FILM ™
NACHTE

Cottbus

Spreeauenpark

08.08. -

01.09.



#Markte, Treffs & Feste
Sommerkirmes

10:00 | Schlosspark
Lauchhammer-West
#Biihne & Kultur

16. Braugassentheater
14:00 | Kulturfabrik HOY
Hollywood Sinfonie

19:00 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert
Nordstern - Auf den Spuren
Santianos 17:00 | Speicher
No. 1Hoyerswerda
#Markte, Treffs & Feste
50. Spreewald- & Schiit-
zenfest 10:00 | Liibbenau/
Spreewald

#Markte, Treffs & Feste
Sommerfest am See

11:00 | Kurpark Bad Saarow
#Party & Konzert

Rock 'n’ Roll

15:00 | Stadtpark Spremberg

Mo. 8.7
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Di. 9.7
Cottbus & Umland
#Sport & Freizeit
Europameisterschaft im
Bahnradsport der U19 und
U2310:00 | Radrennbahn im
Cottbuser Sportzentrum

Mi. 10.7
Cottbus & Umland

#Sport & Freizeit
Europameisterschaft im
Bahnradsport der U19 und
U23 10:00 | Radrennbahn im
Cottbuser Sportzentrum

Do. 11.7
Cottbus & Umland

#Film & Kino

6. Open-Air Kinondchte
Schmellwitz

09:00 | Emst-Mucke-Platz
Cottbus

#Sport & Freizeit
Europameisterschaft im
Bahnradsport der U19 und
U23 10:00 | Radrennbahn im
Cottbuser Sportzentrum
#Party & Konzert

Chip Hanna + Lord James
accustic 17:30 | Bunter
Bahnhof Cottbus

#Dies & Jenes
SOUNDCHECK - Das Musik-
quiz 19:00 | Bunter Bahnhof
Cottbus

Spiele-Abend

19:30 | Biihne 8 eV. - Klein-
kunstbiihne Cottbus
#Biihne & Kultur

American Tribal Love-Rock
Musical: Hair 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

Fr.12.7
Cottbus & Umland

#Film & Kino

6. Open-Air Kinondchte
Schmellwitz 09:00 | Ernst-
Mucke-Platz Cottbus

#Sport & Freizeit
Europameisterschaft im
Bahnradsport der U19 und
U2310:00 | Radrennbahn im
Cottbuser Sportzentrum
#Party & Konzert

Karaoke Night 18:00 |
Kulturfabrik Hoyerswerda
#Biihne & Kultur

American Tribal Love-Rock
Musical: Hair 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

#Party & Konzert
RENDEZVOUS ROYAL

19:00 | Schloss Milkersdorf

Sa. 13.7
Cottbus & Umland

#Sport & Freizeit
Europameisterschaft im
Bahnradsport der U19 und
U23 10:00 | Radrennbahn im
Cottbuser Sportzentrum
#Dies & Jenes
SommerSause

16:00 | Biihne 8 e.V. - Klein-
kunstbiihne Cottbus
#Film & Kino

6. Open-Air Kinondchte
Schmellwitz 18:30 | Emnst-
Mucke-Platz Cottbus
#Party & Konzert

ASS ASKALIERT 20:00 |
Muggefug e.V. Cottbus
#Party & Konzert

Open Air Teenie Schaum-
party 16:00 | Inselbad
Eisenhiittenstadt

Open Air Schaumparty
21:00 | Inselbad Eisenhiit-
tenstadt
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#Biihne & Kultur
Livemusik mit Spencers
Traum-Duo 18:30 | Cafehaus
Zille Spremberg

#Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DELUXE
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz

90er/200er Beach Open
Air Party 21:00 | Badesee
Eichwege Ddbern

#Biihne & Kultur
Kultursommer: JAHCOUSTIX
19:30 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

American Tribal Love-Rock
Musical: Hair

19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert
Slawenburg Open-Air
22:00 | Slawenburg Rad-
dusch Vetschau/Spreewald

So. 14.7

Cottbus & Umland
#Sport & Freizeit
Europameisterschaft im
Bahnradsport der U19 und
U23 10:00 | Radrennbahn im
Cottbuser Sportzentrum
Beachbasketballturnier
Cottbus
10:00 | Lagune Cottbus
#Dies & Jenes
Sommerbrunch
10:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus

S. 128 Termine

#Sport & Freizeit

Familien, FuRball, Fan - Fest
zum EM-Finale 14:00 |
Freilichtbiihne Spremberg

Mo. 15.7
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Di. 16.7
Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Monatliches Treffen von
Architects 4 Future
18:30 | Cafe Zelig Cottbus

Mi. 17.7
Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Kunst und Kultur im Park
09:00 | Hoyerswerda

Do. 18.7

Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Quizlabor 19:00 | Bunter
Bahnhof Cottbus
#Biihne & Kultur
American Tribal Love-Rock
Musical: Hair 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

Fr.19.7
Spree-Neile
#Sport & Freizeit
Boll och Bira Cup 2024 - Ball
und Bier 18:00 | FSV 1895
Spremberg e.V.

#Markte, Treffs & Feste
36. Neptunfest

19:00 rWake and Beach am
Halbendorfer See

#Biihne & Kultur
American Tribal Love-Rock
Musical: Hair

19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert
Strandparty Laasow Open
Air 19:00 | Strand Graben-
dorfer See

Sa. 20.7

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Crash Course: Impro-Theater
13:00 | Biihne 8 eV. - Klein-
kunstbiihne Cottbus
#Workshops & Seminare
Kreatives Schreiben
13:00 | Biihne 8 eV. - Klein-
kunstbiihne Cottbus
#Party & Konzert
7 Jahre Urknall Open-Air
14-1Uhr | Alter Speicher (B
PUSCHKINPARK-SESSION
19:00 | Muggefug eV. (B
#Party & Konzert
70er/80er-Party mit "ELO"
17:00 | Griinfl4che Mittelstra-
Re Guben
JUNG & SEXY 19:00 | Schloss
Milkersdorf Kolkwitz
#Sport & Freizeit
Boll och Bira Cup 2024 - Ball
und Bier 18:00 | FSV 1895
Spremberg e.V.



#Markte, Treffs & Feste

36. Neptunfest

19:00 rWake and Beach am
Halbendorfer See

#Party & Konzert
Kultursommer: The Chicken
Strips 19:30 | Kulturfabrik
Hoyerswerda

#Biihne & Kultur

American Tribal Love-Rock
Musical: Hair

19:30 | Amphitheater
Senftenberg

LAUGH
12 - 15 JULY 2024

#Party & Konzert
Strandparty Laasow Open
Air 19:00 | Strand Graben-
dorfer See

So. 21.7
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Sommerbrunch
10:00 | Strandpromenade &

Almhiitte Cottbus

#Party & Konzert
Strandparty Laasow Open
Air 11:00 | Strand Grében-
dorfer See

#Sport & Freizeit

Boll och Bira Cup 2024 - Ball
und Bier 18:00 | FSV 1895
Spremberg el.

#Biihne & Kultur
Suchtpotenzial - Béllebad
Foreverer 19:30 | Amphithe-
ater Senftenberg

& -DANCE




Mo. 22.7
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Mi. 24.7
Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Kunst und Kultur im Park
09:00 | Hoyerswerda
Night Fever 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

Do. 25.7
Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Night Fever 19:30 | Amphi-

theater Senftenberg

Fr. 26.7
Cottbus & Umland

#Party & Konzert
BLUE MOON FESTIVAL 2024
14:00 | Strombad Cottbus
#Party & Konzert
Es kracht die Nacht - Open
Air 19:00 | Marina Schlaben-
dorf am See Luckau
#Party & Konzert
GENTLEMEN CLUB 19:00 |
Schloss Milkersdorf Kolkwitz
#Dies & Jenes
Quizlabor 19:00 | Kulturfab-
rik Hoyerswerda

#Biihne & Kultur

Night Fever - A Tribute to the
Bee Gees 19:30 | Amphithea-
ter Senftenberg

#Party & Konzert
Highlandparty 20:00 |
Kubitzberg Hoyerswerda

Sa. 27.7

Spreewald
#Party & Konzert
Es kracht die Nacht - Open
Air 10:00 | Marina Schlaben-
dorf am See Luckau
Sommernachtstraum
Open Air
17:30 | SpreeLagune Liibben
#Party & Konzert
BLUE MOON FESTIVAL 2024
14:00 | Strombad Cottbus
Beachparty 19:00 | Strand-
promenade & Almhiitte (B
#Party & Konzert
WIGWAM GETOSE - Das Jubi-
ldum 17:00 | Manitu Forst
#Biihne & Kultur
Livemusik mit Wolfgang
Dannat 18:30 | Cafehaus Zille
Spremberg
#Biihne & Kultur
DOTA - Tour 2024

So. 28.7
Cottbus & Umland

#Dies & Jenes
Sommerbrunch
10:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus
#Party & Konzert
Es kracht die Nacht - Open
Air 10:00 | Marina Schlaben-
dorf am See Luckau
#Biihne & Kultur
Die Herkuleskeule Dresden
- Freibier wird teurer 19:30 |
Ampbhitheater Senftenberg

Mo. 29.7
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Mi. 31.7

Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Kunst und Kultur im Park
09:00 | Hoyerswerda
Nicole - die Comeback
Tournee 2024 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

Do.1.8

19:30 | Amphitheater Cottbus & Umland
Senftenberg #Dies & Jenes
#Party & Konzert Quizlabor 19:00 | Bunter
Highlandparty 20:00 | Bahnhof Cottbus
Kubitzberg Hoyerswerda

> FILM

NACHTE

Cottbus

Spreeauenpark

08.08. -

01.09.



Cottbus & Umland

#Markte, Treffs & Feste
Elbenwald Festival - Return
of the Party 10:00 | Spree-
auenpark Cottbus
#Ausstellungen

Archive Vernissage von rosa
12:00 | Stadtmuseum CB
#Party & Konzert

Metal over Muggefug
20:00 | Muggefug eV. (B
#Markte, Treffs & Feste
68. Peitzer Fischerfest
15:00 | Marktplatz Peitz
#Party & Konzert

Forced To Mode - A Tribute
to Depeche Mode

18:00 | Freilichtbiihne
Eisenhiittenstadt

#Party & Konzert

Silent Disco 18:00 | Kulturfa-
brik Hoyerswerda

Silent Disco Kopie 18:00 |
Kulturfabrik Hoyerswerda
#Biihne & Kultur

Ecos de Siboney - Live from
Cuba' 19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert

LEA - Sommer 2024

19:00 | Hutbergbiihne
Kamenz

Cottbus & Umland

#Markte, Treffs & Feste
Elbenwald Festival - Return
of the Party 10:00 | Spree-
auenpark Cottbus

#Party & Konzert

Cottbus feiert Open Air
19:00 | Sportplatz BSV
Cottbus Ost eV.

#Markte, Treffs & Feste

68. Peitzer Fischerfest
15:00 | Marktplatz Peitz
#Party & Konzert
EROTISCHE SCHLOSSNACHT
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz

#Party & Konzert

Pyro Games 2024 - Duell der
Feuerwerker

18:00 | F 60 Besucherberg-
werk Lichterfelde
Pyrogames

18:00 | Besucherbergwerk
F60 Lichterfeld-Schacksdorf
Kultursommer: Nirvana in
the Name of Cobain

19:30 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

Original - AbbaFever Tribute
Show 19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert

Die groRe 80er & NDW Party
18:00 | Freilichtbiihne
Eisenhiittenstadt

Cottbus & Umland

#Markte, Treffs & Feste
Elbenwald Festival - Return
of the Party 10:00 | Spree-
auenpark Cottbus

#Dies & Jenes
Sommerbrunch

10:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus

#Madrkte, Treffs & Feste
68. Peitzer Fischerfest
15:00 | Marktplatz Peitz

Mo. 5.8

Spree-Neille
#Markte, Treffs & Feste
68. Peitzer Fischerfest
15:00 | Marktplatz Peitz
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Mi.7.8
Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Kunst und Kultur im Park
09:00 | Hoyerswerda
B.B. & The Blues Shacks
19:30 | Amphitheater
Senftenberg

Do. 8.8

Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
SOUNDCHECK - Das Musik-
quiz 19:00 | Bunter Bahnhof
Cottbus
#Film & Kino
Filmnéchte Cottbus (bis
01.09.) 21:00 | Spreeauen-
park Cottbus
#Party & Konzert
Weitersagen singt Western-
hagen 19:30 | Amphitheater
Senftenberg
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Fr.9.8
AuBerhalb

#Markte, Treffs & Feste
Heimatfest
10:00 | Spremberg
#Party & Konzert
30 Jahre Muggefug
19:00 | Muggefug eV. (B
#Party & Konzert
RENDEZVOUS ROYAL 19:00 |
Schloss Milkersdorf Kolkwitz
nAund Live - Eintritt FREI
21:00 | Freilichtbiihne
Spremberg
#Biihne & Kultur
Pippo Pollina - Canzoni
Segrete Tour 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg
#Party & Konzert
»Durchaus Durch“-Partyre-
ihe 20:00 | Bergheider See
Lichterfeld

Sa.10.8

AuRerhalb
#Markte, Treffs & Feste
Heimatfest
10:00 | Spremberg
#Dies & Jenes
7. Oldtimertreffen
10:00 | Sportplatz SV Rot-
WeiR Merzdorf Cottbus
#Party & Konzert
30 Jahre Muggefug
19:00 | Muggefug eV.
Cottbus

Spreewald
#Party & Konzert
Holi Spreewald Beachparty
14:30 | Sommerbad Vetschau
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#Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DELUXE
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz

#Party & Konzert
FLOYDBOX - With Friends
Surrounded Tour

19:30 | Amphitheater
Senftenberg

»Durchaus Durch“-Partyre-
ihe 20:00 | Bergheider See
Lichterfeld

So.11.8

Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Sommerbrunch
10:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus
#Markte, Treffs & Feste
Heimatfest
10:00 | Spremberg

Mo. 12.8
Auferhalb
#Markte, Treffs & Feste
Heimatfest
10:00 | Spremberg
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Mi. 14.8
Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Kunst und Kultur im Park
09:00 | Hoyerswerda

Fr.16.8
Mittlere Lausitz

#Markte, Treffs & Feste
Stadtfest

10:00 | Calau

#Party & Konzert
Schwermetal Fest

16:00 | GroRbahren

Still Collins - Best of Phil
Collins & Genesis

19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert

Silly und Maschine LIVE in
Concert 18:00 | Freilichtbiih-
ne Eisenhilittenstadt
#Biihne & Kultur

61. Jazzwerkstatt

19:00 | Peitz

Sa. 17.8
Mittlere Lausitz

#Sport & Freizeit
12. Finsterwalder BeachCup
09:00 | Marktplatz Fins-
terwalde
#Party & Konzert
Schwermetal Fest
09:00 | GroRbahren
25 Jahre - Open Air
19:00 | Windparkschanke
Annahiitte
#Markte, Treffs & Feste
Stadtfest 10:00 | Calau
#Dies & Jenes
Quizlabor 19:00 | Hafenstu-
be WeiRwasser
#Biihne & Kultur
The Swingin‘ Hermlins...
19:30 | Amphitheater
Senftenberg



#Biihne & Kultur

61. Jazzwerkstatt

11:00 | Peitz

#Party & Konzert

Gestort aber Geil & Friends
18:30 | Freilichtbiihne
Eisenhiittenstadt

VENGA VENGA - DIE MEGA
90er&2000er PARTYSHOW
20:00 | Strandbad Storkow
#Biihne & Kultur

Olaf Schubert: Zeit fiir
Rebellen 20:00 | Spreeauen-
park Cottbus

#Party & Konzert
»Tanzmetall“ Rammstein
Tribute Band

21:00 | Kulturhof Liibbenau

So.18.8
Mittlere Lausitz

#Sport & Freizeit

12. Finsterwalder BeachCup
09:00 | Marktplatz Fins-
terwalde

#Party & Konzert
Schwermetal Fest

09:00 | GroRbahren
#Markte, Treffs & Feste
Stadtfest

10:00 | Calau

#Biihne & Kultur

Ingo Appelt: Startschuss! -
Auf die Kacke, fertig, los!
19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Biihne & Kultur

61. Jazzwerkstatt

09:30 | Peitz

#Dies & Jenes
Sommerbrunch

10:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus

Mo. 19.8
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Mi. 21.8

Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Kunst und Kultur im Park
09:00 | Hoyerswerda
#Party & Konzert
Just Tina! - The Tina Turner
Tribute Show!
19:30 | Amphitheater
Senftenberg

Do. 22.8
Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Helge Schneider - Katzeklo
auf Rédern 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

Fr.23.8

Spreewald
#Party & Konzert
Rock im Wald 2024
08:00 | Waldbiihne Gehren
Heideblick
#Markte, Treffs & Feste
Bau122 Stage Sangerfest
10:00 | Bau122 Massen
Sangerfest
10:00 | Finsterwalde

#Biihne & Kultur
Dietmar Wischmeyer:
Zeltmission 2024
19:30 | Amphitheater
Senftenberg

Sa. 24.8
Spreewald
#Party & Konzert
Rock im Wald 2024
08:00 | Waldbiihne Gehren
Heideblick
Irish and Scot Folk Festival
15:00 | Kulturhof Liibbenau
#Markte, Treffs & Feste
Heimat- und Trachtenfest
des Amtes Burg
10:00 | Dissen

#Markte, Treffs & Feste
Bau122 Stage Sangerfest
10:00 | Bau122 Massen
Sangerfest

10:00 | Finsterwalde
#Biihne & Kultur

Die Nacht der Magier - Peter
Valance & Friends

19:30 | Amphitheater
Senftenberg

#Party & Konzert

Udo Jiirgens...Unvergessen! -
Sommer Open Air

20:00 | Stadthafen
GroRrdschen

#Biihne & Kultur

Livemusik mit Brian Bossert
18:30 | Cafehaus Zille
Spremberg

#Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DER SINNE
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz
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So. 25.8

Spreewald
#Party & Konzert
Rock im Wald 2024
08:00 | Waldbiihne Gehren
Heideblick
Irish and Scot Folk Festival
14:00 | Kulturhof Liibbenau
#Markte, Treffs & Feste
Heimat- und Trachtenfest
des Amtes Burg
10:00 | Dissen
#Dies & Jenes
Sommerbrunch
10:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus
#Markte, Treffs & Feste
Bau122 Stage Sangerfest
10:00 | Bau122 Massen
Sangerfest
10:00 | Finsterwalde
#Party & Konzert
Feel Festival
15:00 | Besucherbergwerk
F60 Lichterfeld-Schacksdorf
Stern-Combo-Meissen
19:30 | Amphitheater
Senftenberg
#Biihne & Kultur
13. Janschwalder Blasmusik-
fest mit Ross Antony
11:00 | Janschwalder Dorfaue

Mo. 26.8
Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Feel Festival
15:00 | Besucherbergwerk

F60 Lichterfeld-Schacksdorf
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#Dies & Jenes

Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Di. 27.8
Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Feel Festival
15:00 | Besucherbergwerk
F60 Lichterfeld-Schacksdorf

Mi. 28.8
Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Feel Festival
15:00 | Besucherbergwerk
F60 Lichterfeld-Schacksdorf

Do. 29.8

Spree-Neile
#Party & Konzert
PUNKOIRAMA 16:00 |
Buckwitzhof Spremberg
#Party & Konzert
Rainald Grebe & Band
19:30 | Amphitheater
Senftenberg

Fr.30.8

Spree-Neile
#Party & Konzert
PUNKOIRAMA
16:00 | Buckwitzhof
Spremberg
GENTLEMEN CLUB
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz
#Biihne & Kultur
Erdffnungswochenende:
Band, Beats und Bar

19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Kammerbiihne)
#Biihne & Kultur

MEDLZ - Best of 25 Jahre
19:30 | Amphitheater
Senftenberg

Sa. 31.8

Cottbus & Umland
#Markte, Treffs & Feste
Erdffnungswochenende:
Theater-Stadt-Fest
11:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
#Party & Konzert
PUNKOIRAMA 16:00 |
Buckwitzhof Spremberg
JUNG & SEXY 19:00 | Schloss
Milkersdorf Kolkwitz
#Biihne & Kultur
Kultursommer: LIND 19:30 |
Kulturfabrik Hoyerswerda
#Party & Konzert
The Firebirds: Jukebox - die
Rock’n’Roll Show 19:30 |
Amphitheater Senftenberg

S0.1.9
Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Wenzel & Band - Ich lebe
gern 19:30 | Amphitheater
Senftenberg

Mo. 2.9
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus



Di. 3.9
Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Grundkurs Schauspiel
18:00 | Staatstheater Cott-
bus (Probenzentrum)

Mi. 4.9
Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Wie klingt Heimat - On Tour
19:30 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

Do.5.9

AuRerhalb
#Party & Konzert
WickedWaste Festival
19:00 | Colditz
#Party & Konzert
Forced to Mode - The De-
votional Tribute to Depeche
Mode 19:30 | Amphitheater
Senftenberg

AuBerhalb
#Party & Konzert
WickedWaste Festival
10:00 | Colditz
Rock Night mit KneipenTer-

roristen + Gésten 18:00 |
Irish Pub Eisenhiittenstadt

Sa.7.9

Cottbus & Umland
#Party & Konzert
Liebe kennt keine Liga
Open Air 2024 - Alexander
Knappe & Friends 09:00 |
Spreeauenpark Cottbus

#Biihne & Kultur
Musical-Thriller: Sweeney
Todd 19:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Party & Konzert

10. Ostblocktreffen

09:45 | Sportplatz Tschernitz
Steamrose-Festival 10:00 |
Ostdeutscher Rosengarten
Forst

EROTISCHE SCHLOSSNACHT
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz

TIM HUSUNG & THE
BONESHAKERZ 22:00 |
Manitu Forst

#Biihne & Kultur
Livemusik mit Bild & Ton
18:30 | Cafehaus Zille
Spremberg

#Party & Konzert
WickedWaste Festival
10:00 | Colditz

End of Summer Night mit
Thomas Lizzara 19:00 | Irish
Pub Eisenhiittenstadt
#Party & Konzert
“Engerling” spielt Rolling
Stones Open Air

21:00 | Kulturhof Liibbenau

AuRerhalb
#Party & Konzert
WickedWaste Festival

10:00 | Colditz

Mo. 9.9
Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Mi. 11.9
Cottbus & Umland
#Party & Konzert
Feierabend Disco
19:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum Cottbus

Fr.13.9

Spree-Neile
#Markte, Treffs & Feste
Dorf- und Erntefest
10:00 | Drachhausen
#Party & Konzert
RENDEZVOUS ROYAL
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz
#Markte, Treffs & Feste
27. Stadtfest
17:00 | Hoyerswerda

Sa. 14.9
Mittlere Lausitz

#Markte, Treffs & Feste
27. Stadtfest

10:00 | Hoyerswerda
#Markte, Treffs & Feste
Dorf- und Erntefest

10:00 | Drachhausen
#Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DELUXE
19:00 | Schloss Milkersdorf
Kolkwitz

Termine S. 135



#Markte, Treffs & Feste
Lindenfest
13:00 | Kulturhof Liibbenau

So.15.9
Mittlere Lausitz
#Markte, Treffs & Feste

27. Stadtfest

10:00 | Hoyerswerda
#Markte, Treffs & Feste
Dorf- und Erntefest
10:00 | Drachhausen

Mo. 16.9

Cottbus & Umland
#Dies & Jenes
Magic Monday - zusammen
Magic spielen 18:00 |
Muggefug eV. Cottbus

Fr.20.9

wald
#Markte, Treffs & Feste
44, Spreewaldfest
10:00 | Liibben
#Biihne & Kultur
Matthias Brenner: Die
Verwandlung 20:00 | Glad-

House - Jugendkulturzentrum |

Cottbus

Sa.21.9

Spreewald
#Markte, Treffs & Feste
44, Spreewaldfest
10:00 | Liibben
#Biihne & Kultur
Livemusik mit PubalaPub
18:30 | Cafehaus Zille
Spremberg
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#Party & Konzert

MAMA GEHT TANZEN -
OpenAir Cottbus

19:00 | Bunter Bahnhof
Cottbus

30+ Party

20:00 | Stadthalle Cottbus
30+Party

20:00 | Spreeauenpark
Cottbus

#Party & Konzert

Nick Dittmeier and the
Sawdusters (USA)

19:00 | Real Music Club
Lauchhammer

#Biihne & Kultur

Anny Hartmann - ,Klima-
Ballerina“ - Politisches Ka-
barett 20:00 | Kulturfabrik
Hoyerswerda

Joe Bausch - Lesung: MAXI-
MA CULPA- Jedes Verbrechen
beginnt im Kopf

20:30 | Speicher No. 1
Hoyerswerda

So0.22.9
Spreewald
#Markte, Treffs & Feste
44, Spreewaldfest
10:00 | Liibben
#Biihne & Kultur
Joe Bausch - Lesung: MAXI-
MA CULPA- Jedes Verbrechen
beginnt im Kopf
20:30 | Speicher No. 1
Hoyerswerda

NACHTE

Cottbus

Spreeauenpark

08.08. - 01.09.




SoNaRa 2024 | 21.-22.6.24 | Alter
Speicher Cottbus | Fotos: derzeko
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FREDDYS
MITTAGSAKTIONEN

VON MO BIS SA BIS 15.00 UHR / AUSSER AN FEIERTAGEN

BIS ZU 40% SPAREN

PIZZA NACH WAHL & COLE-SLAW
Pizza (GrdBe Small, ca. 25¢m)

aus unserer Karte nach Wahl,

dazu Freddys Cole-Slaw

a99

BIS ZU 35% SPAREN
DOPPELDECKER

2 Produkte aus den Kategonien

Pizza (GréBe Small, ca. 25¢m), Burger,
Bowl, Pasta, Salat [inkl. Dressing)

aus unserer Karte nach Wahl

16,99

BIS ZU 30% SPAREN
BUSINESS PACKAGE

3 Pizzen (GriBe Small » 25cm)
aus unserer Karte

nach Wahl

26,99
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achweis: SDI Productions
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