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Frauen bilden die Hälfte der Bevölkerung. Sie gestalten und prägen 
unsere Gemeinden, Städte und die gesamte Region. Dennoch bleiben 

ihr Einsatz, ihre Unterschiedlichkeit und der durch sie geschaffene 
gesellschaftliche Mehrwert oft verborgen.

Auch 2026 zeigen die Frauenaktionswochen mit zahlreichen  
Veranstaltungen im gesamten Landkreis Bautzen zum sechsten Mal, 

wie vielfältig das Leben und Wirken von Frauen ist.

 Alle – Frauen, Männer und Interessierte –  
sind herzlich eingeladen, dabei zu sein!

MISCH
MIT!

EIN GANZER 
MONAT MIT 
PROGRAMM
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6. Frauenaktionswochen  
im Landkreis Bautzen

Die 6. Frauenaktionswochen im Landkreis Bautzen stehen vor der Tür. Unter dem 
Motto „MISCH MIT!“ laden wir alle Frauen und Verbündeten ein, sich einzubringen 
und mitzuwirken. Denn Gleichstellung lebt von Beteiligung, Vielfalt und dem Mut,  
gemeinsam neue Wege zu gehen.

Als Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bautzen, organisiere ich in diesem Jahr 
die Frauenaktionswochen – und ich bin dankbar für die Unterstützung, die dieses  
Projekt von allen mitwirkenden Vereinen, Institutionen und Initiativen erhält.  
Gemeinsam mit Sabrina Baumann, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bautzen  
sowie Korina Jenßen, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hoyerswerda haben wir ein 
vielfältiges, inspirierendes und empowerndes Programm zusammengestellt.

Gerade in Zeiten gesellschaftlicher Veränderungen zeigt sich die Bedeutung der Arbeit 
von Gleichstellungsbeauftragten. Wir machen Benachteiligungen sichtbar, stoßen 
Verbesserungen an und vernetzen Verwaltung, Politik und Zivilgesellschaft. 
Die Frauenaktionswochen sind ein sichtbares Ergebnis dieser Arbeit – ein Raum für 
Engagement, Austausch und Empowerment.

Die Frauenaktionswochen bieten Raum für Begegnung, Austausch und Vernetzung. 
Sie schaffen Orte, an denen Frauen ihre Perspektiven teilen, voneinander lernen und 
sich gegenseitig stärken können. Jede Veranstaltung soll Mut machen, die eigene  
Stimme zu erheben und aktiv an einer gleichberechtigten Gesellschaft mitzuwirken.

Gleichstellung braucht Engagement und Menschen, die sich einbringen.  
Ich wünsche Ihnen bereichernde Begegnungen, spannende Impulse und viele  
nachwirkende Momente.

Ihre Madeleine Lenz 
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bautzen
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Übersicht 

01.03.26   	 INTERVENTION 	  Bautzen 
19:30	 Wer sich erinnert, war nicht dabei! 
	 	 Theateraufführung 

02.03.26   	 Gesundheit kann man essen 	  Kamenz 
		  Hülsenfrüchte überraschend anders 
18:00–21:00	 Kochkurs

03.03.26   	 IKIGAI	  Bautzen 
17:00 	 Workshop

04.03.26   	 �Dialog-Café - Alleinerziehend in Indien	  Hoyerswerda
17:00–19:00 	� „Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind großzuziehen“	
	 	 Dialog-Café

04.03.26   	 Treffpunkt Küchentisch: 	  Bautzen 
17:00–19:15	 gesund durch die Fastenzeit – tiereiweißfreie Ernährung 
	 	 Workshop

04.03.26   	 Schneidern - Kompaktkurs	  Hoyerswerda 
17:00–20:15	 Kurs (5 Termine)

04.03.26   	 Frauenpower von Kopf bis Fuß	  Hoyerswerda 
17:00–18:00	 Kurs (8 Termine)

05.03.26   	 Hatha Yoga	  Radeberg 
18:00–19:30	 Kurs (10 Termine) 

 

VERANSTALTUNGEN

05.03.26   	 Foto-Basiskurs 	  Kamenz 
18:00–21:00	 Meine Kamera verstehen und anwenden!
		  Kurs (3 Termine) 

05. + 06.03.26   	 Frauentagskabarett mit Andrea Kulka	  Hoyerswerda 
jeweils 16:00	 Kabarett 
am 05.03. auch 19:30

06.03.26   	 Frauen-Lunch	  Bautzen
13:00–15:00 	 anlässlich des Internationalen Frauentags	  
	 	 Gemeinsames Mittagessen und Gespräch

06.03.26   	 Frauen in der Astronomie	  Hoyerswerda 
19:00	 Vortrag

06.03.26   	 180-Minuten-Party 	  Hoyerswerda 
20:00–23:00 	 Geselligkeit

06.03.26   	 Feier zum Weltgebetstag der Frauen	  Bautzen 
17:00	 Liturgie mit anschließendem gemeinsamen Essen

06.03.26   	 Weltgebetstag 2026	  Hoyerswerda
18:00	 ökumenischer Gottesdienst

06. + 07.03.26   	 Werft meinen Namen nicht den Hunden hin	  Bautzen 
jeweils 19:30	 szenisch-musikalische Lesung von BühneNvolk. P 16

07.03.26   	 Stark. Sichtbar. Sächsisch. – 	  Dresden
11:00–13:00	 Junge Frauen zwischen Abwanderung und Aufbruch
anschließend 	 Festveranstaltung zum Internationalen Frauentag 
Empfang bis 15:00

07.03.26   	 Magie der Travestie 	  Hoyerswerda 
20:00 	 Revue
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07.03.26   	 ELLEN BABIĆ - 	  Bautzen 
19:30–21:15	 Psychokrimi von Marius von Mayenburg 
		  Theateraufführung

08.03.26   	 Lausitzer Literatur vorMittag	  Bautzen 
11:00	 Lesung

08.03.26   	 Frauentanzcafé	  Hoyerswerda 
15:00–18:00	 Tanzcafé

09.03.26   	 Streik der Frauen	  Bautzen 
16:00	 Kundgebung

09.03.26   	 Finanzpower für Frauen - finanziell unabhängig sein	  Hoyerswerda 
16:30–18:00 	 Kurs

09.03.26   	 Frauennetzwerk Kamenz: 	  Kamenz 
18:30 	 kennenlernen, wohlfühlen, vernetzen 
		  Offener Stammtisch

10.03.26   	 Sprechtag Gründung für Frauen	  Kamenz 
09:00–16:00	 Sprechtag

10.03.26   	 Literaturtreff	  Bautzen 
15:00	 Austausch, Treff

10.03.26   	 Finanzen für Alleinerziehende - 	  Bautzen 
15:30	 Sicherheit und Perspektiven schaffen 
		  Infoveranstaltung  

11.03.26   	 Sicherheit für Frauen: Selbstbestimmt vorsorgen	  Bautzen 
15:00–18:00	 Informationsveranstaltung

11.03.26   	 Besuch beim Anwalt: 	  Bautzen 
17:00	 Von Terminvereinbarung bis Finanzierung 
		  Infoveranstaltung

 
11.03.26   	 Entdecken Sie Nigeria!	  Hoyerswerda 
19:00	 Vortrag mit Gespräch

 
12.03.26   	 Kaffeetafel zum Frauentag	  Hoyerswerda 
14:00–17:00	 Treff

12.03.26   	 Steck- und Flechtfrisuren für besondere Anlässe	  Kamenz 
16:00–19:00	 Kurs

12.03.26   	 RÄUBERINNEN Frei nach Friedrich Schiller	  Bautzen 
18:00	 Theatervorstellung (Theaterklub für junge Leute)

12.03.26   	 FASSADEN 	  Hoyerswerda 
19:00	 Filmvorführung in Anwesenheit der Regisseurin mit Nachgespräch

14.03.26   	 Entspannungsreise mit Klangschalen	  Kamenz 
13:30–15:00	 Entspannungskurs

14.03.26   	 Kleidertauschparty	  Bautzen 
14:00–17:00	 Tausch und Gespräch

14.03.26   	 Anna Mateur & The Beuys: KAOSHÜTER	  Hoyerswerda 
20:00	 Kabarett

16.03.26   	 Kinder & Medien: Was Eltern wissen sollten	  online 
18:00–20:15	 Kurs

16.03.26   	 „Was braucht die Lausitz? Hilfe aus dem All!“ 	  Hoyerswerda 
17:00–20:15	 Geschlechterverhältnisse im Strukturwandel 
Einlass 16:30 	 und auf dem Arbeitsmarkt im Lausitzer Revier
	 	 Vortrag & Podiumsgespräch

16.03.26   	 Tina & Lotte	  Bernsdorf 
17:00	 Theaterstück
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17.03.26   	 Gewaltfreies Leben für ALLE: 	  Bautzen 
15:30–18:30	 Gewalt intersektional verstehen
	 	 Infoveranstaltung und Austausch	

18.03.26   	 Pasta & Politik	  Malschwitz 
18:00–20:30	 Gesprächsabend

18.03.26   	 Mehr als Nebenrollen - Frauen in der Bibel	  Bautzen 
19:00–21:00	 Vortrag mit Gespräch

18.+19.03.26   	 Frauen leben länger - aber wovon? 	  Bautzen 
17:00–19:00	 Wie Renten- und Steuerberatung 	  Hoyerswerda
		  dabei helfen können, mehr herauszuholen 
		  Vortrag mit Fragerunde

19.03.26   	 Frauentagskino der AWO-Gestalter	  Lauta 
17:00	 Kinonachmittag

19.03.26   	 Erinnerung und Dialog: 	  Bautzen 
17:30–20:00	 Diktaturerfahrungen von Frauen in der DDR 
		  Workshop/Gespräch

20.03.26   	 ErdmännchenBANDE	  Bautzen 
16:00	 Treff für Kinder und Eltern

20.03.26   	 Natürlich schön: Make-up-Tipps für die reifere Haut	  Hoyerswerda 
16:00–19:00	 Kurs

20.03.26   	 Die Eine tanzt, die Andere nicht	  Bautzen 
19:30	 Filmvorführung mit der Regisseurin und Nachgespräch 
Einlass 19:00	

21.03.26   	 Verzieren von Ostereiern	  Kamenz 
13:00–15:00 	 mit sorbischer Bossier-Technik
15:30–17:30	 Workshop

21.03.26   	 Frisch und fröhlich - 	  Guttau 
14:00–16:30	 Frühlingsspaziergang mit FRIDA
	 	 Spaziergang mit Picknick

21.03.26   	 Lieder unserer Kindheit – Stimmen unserer Mütter	  Bautzen 
15:00–17:00	 Musik, Austausch, kreative Übungen

21.03.26   	 ELLEN BABIĆ - 	  Bautzen 
19:30–21:15	 Psychokrimi von Marius von Mayenburg 
		  Theateraufführung

22.03.26   	 Bedeutende Bautzenerinnen 	  Bautzen 
15:00	 Marianne Britze, Ingeborg Eule und Jutta Zoff 
	 	 Öffentliche Führung

23.03.26   	 Kunst und Kaffee in der Ausstellung „Herzflattern“	  Bautzen 
15:00–17:00	 Kunstgespräch

23.03.26   	 Kreativ mit Canva -  	  Bautzen 
16:00–19:00	 individuelle und schnelle Designs für BeginnerInnen 
		  Workshop

24.03.26   	 Sprechtag Gründung Frauen	  Bautzen 
09:00–15:00	 Individuelle Gründungsberatung

25.03.26   	 Entdecke das Schloss und Stadtmuseum	  Hoyerswerda 
09:30–11:30	 Treff für Frauen mit Migrationshintergrund

25.03.26   	 Osterfloristik mit Nanduei	  Hoyerswerda 
17:00–19:15	 Kurs

26.03.26   	 Filmvorführung „FASSADEN“	  Bautzen 
19:30	 Filmvorführung und Fachgespräch 
Einlass 19:00 	
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Ein Monster ist unterwegs!  
BühneNvolk versucht, es zu fangen. Ob es 
uns gelingt? Ihr könnt teilnehmen an der 
wilden Jagd nach den vielen Verkörperun-
gen der DROGE. Die wandelt sich wie ein 
Thaumoctopus mimicus. Ein Karnevalstinten-
fisch... INTERVENTION - Wer sich erinnert, 
war nicht dabei!  
Ein Auftrag von Rebekka Kricheldorf. 

01. März 2026 | 19:30 Uhr	  
INTERVENTION Wer sich erinnert, war nicht dabei! 
Theateraufführung

	 �Veranstaltet von:   
Bühnenvolk Bautzen e. V. 

 	� Burgtheater,  
Ortenburg 7, Bautzen 

 	�Ticketverkauf über  
www.theater-bautzen.de oder  
an der Abendkasse

Veranstaltungen 

Schmackhafte kulinarische Genüsse aus Bohnen, Erbsen, Kichererbsen und Linsen  
erleben Sie in diesem Kurs. Die Hülsenfrüchte sind in Köstlichkeiten wie Muffins,  
Bratlingen, Brotaufstrichen, Frikadellen, Pastagerichten, Plinsen, Wraps und vielen 
anderen Leckereien „versteckt“. Die Teilnehmerinnen erfahren in diesem Kurs  
Wissenswertes rund um das Thema Hülsenfrüchte.  
Danach werden verschiedene Gerichte gemeinsam zubereitet und gegessen.

	 �Veranstaltet von: Kreisvolkshochschule Bautzen

 	�KVHS-Standort Kamenz, Macherstraße 144 a, Kamenz

 	�Anmeldung bis 26.02.2026: volkshochschule-kamenz@kms-kvhs-bautzen.de  
Kursnummer: 26FK3550	

	 �Kursgebühr: 25,00 Euro, ca. 8,00 Euro vor Ort für Zutaten zu entrichten

02. März 2026 | 18:00 – 21:00 Uhr  
Gesundheit kann man essen - Hülsenfrüchte überraschend anders
Kochkurs

27.03.26   	 Wege zu dir selbst durch FOCUSING	  Bautzen 
15:30–18:00	 Workshop für Frauen

27.03.26   	 Meet and Read – der Buchclub für junge Menschen	  Bautzen 
16:30	 Austausch, Treff

27.03.26   	 „She Means Business“ Karriere. Cash. Klarheit. 	  Radibor 
17:00–20:00	 Vortrag / Workshop	

27.03.26   	 „Zwischen Künstlerinnen“ – 	  Bautzen 
19:00–21:00	 im Gespräch mit künstlerischen Impulsen 
		  Performance mit Lesung, Instrumentalbegleitung und Tanz 

28.03.26   	 Maltreff am Samstag - „Fließende Landschaften“ 	  Kamenz 
10:00–14:00	 Malkurs

28.03.26   	 ANTIGONE von Jean Anouilh 	  Bautzen 
19:30	 Theatervorstellung

30.03.26   	 Lausitzerinnen-Stammtisch	  online 
17:00–18:30	 Austauschformat

30.03.26   	 Tina & Lotte	  Bautzen 
17:00	 Theaterstück

31.03.26   	 Gemüseschnitzen für EinsteigerInnen - 	  Hoyerswerda 
18:00–21:00	 Geschnitzte Frühlingsdekorationen 
		  Kurs

01.04.26   	 Dialogcafé - 	  Hoyerswerda 
17:00–19:00	 Mit Herz für Busse und öffentlichen Nahverkehr 
		  Dialogcafé

Letzte 
Vorführung!
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Die japanische Lebenseinstellung des IKIGAI 
befasst sich damit, den Sinn und die Freude 
im Leben zu finden.  
Wir stellen IKIGAI vor und helfen Ihnen dabei 
Ihr persönliches IKIGAI aufzustellen.
Referentin: Claudia Schiller

03. März 2026 | 17:00 Uhr	  
IKIGAI
Workshop

	 �Veranstaltet von:  
Fraueninitiative Bautzen e. V. 

 	 �Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	� kostenfrei

Seit 2012 lebte Sophie Mörbe fast 12 Jahre 
im indischen Bundesstaat Goa. Dies seit 2016  
als Alleinerziehende – allein verantwortlich,  
aber eingebettet in eine unterstützende 
Gemeinschaft. Im Rahmen des Dialog-Cafés 
erzählt Sophie Mörbe über ihre Erfahrungen  
als Alleinerziehende und berichtet zu  
Gemeinsamkeiten und Unterschieden rund 
um Schwangerschaft, Geburt und Kinder-
versorgung. In ihren persönlichen Einblicken 
geht es dabei auch um die Erfahrung, als Frau 
allein in Indien zu leben, um Selbstbestim-
mung, Rollenbilder und den Mut,  
den eigenen Weg zu gehen.

04. März 2025 | 17:00 – 19:00 Uhr

Dialog-Café - Alleinerziehend in Indien  
„Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind großzuziehen“
Dialog-Café

	 �Veranstaltet von:  
Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek 
Hoyerswerda 

 	 �Dietrich-Bonhoeffer-Straße 6 / 7, 
Hoyerswerda

	� kostenfrei

Die Fastenzeit bietet eine wunderbare 
Gelegenheit, den eigenen Speiseplan 
bewusst zu verändern. In diesem Kurs 
erfahren Sie, wie eine tiereiweißfreie  
Ernährung genussvoll, alltagstauglich 
und gesund umgesetzt werden kann.  
Gemeinsam tauschen wir uns am 
„Küchentisch“ aus, erhalten praxisnahe 
Impulse, einfache Rezeptideen und  
Hintergrundwissen zu pflanzlichen  
Eiweißquellen – für mehr Wohlbefinden 
in der Fastenzeit und darüber hinaus.

	 �Veranstaltet von:  
Kreisvolkshochschule Bautzen

 	� KVHS Forum,  
Große Brüdergasse 6, Bautzen

 	 �Anmeldung erforderlich:  
info-bautzen@kvhs-kms-bautzen.de 
Kursnummer: 26FP2009

	 �5,00 Euro vor Ort für Zutaten  
zu entrichten

04. März 2026 | 17:00 – 19:15 Uhr

Treffpunkt Küchentisch:  
gesund durch die Fastenzeit – tiereiweißfreie Ernährung 
Workshop

	 �Veranstaltet von: VHS Hoyerswerda

 	 �VHS-Raum 005  
Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda 

 �Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de 
Kursnummer: 26F2035

	 �Kursgebühr: 107,00 Euro zzgl.  
max. 18,00 Euro Materialkosten

04. März 2026 | 17:00 – 20:15 Uhr (Kursstart)

Schneidern - Kompaktkurs
Kurs (5 Termine)

Wer eine neue Nähmaschine hat oder 
seine alte besser kennenlernen möchte,  
ist hier richtig. Schneidermeisterin  
Sabine Suckow vermittelt den fachge-
rechten Umgang mit der Maschine sowie 
Tipps zu Funktionen und Pflege. Am 
Ende entsteht eine Aufbewahrung für 
Nähgegenstände oder eine Tasche.  
Bitte Nähmaschine, Stecknadeln,  
Schneiderkreide, Bleistift, Maßband, 
Garn, Schere sowie etwas Baumwollstoff 
für erste Nähproben mitbringen.

Die Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf der Grundlage des vom Sächsischen 
Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Mit diesem abwechslungsreichen Übungs-
mix - speziell für Frauen - wird gezielt auf 
alle Muskeln im Körper eingegangen, welche 
unter den alltäglichen Lebensbedingungen 
oft vernachlässigt werden. So wird aktiv  
Rückenproblemen vorgebeugt, der Becken-
boden gekräftigt, die Problemzonen ange-
sprochen und dabei viele neue Sachen über 
den eigenen Körper erlernt. Jede Stunde 
beinhaltet ein ausgewogenes Verhältnis 
zwischen Erwärmung, Fitness, Kräftigung, 
Dehnung und Entspannung. Bitte bequeme 
Sportkleidung, Turnschuhe und etwas zu 
trinken mitbringen.  
Dozentin: Christin Steinborn

	 �Veranstaltet von: 
VHS Hoyerswerda

 	 �VHS-Raum 211  
Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de 
Kursnummer: 26F3069

	 �Kursgebühr: 56,00 Euro

04. März 2026 | 17.00 – 18.00 Uhr (Kursstart)

Frauenpower von Kopf bis Fuß
Kurs (8 Termine)

Yoga hilft durch eine bewusste, intensive 
Atemtechnik, Konzentrationsübungen und 
durch An- und Entspannung der Muskeln, 
das allgemeine Wohlbefinden zu stabili-
sieren, Kopfschmerzen, Schlafstörungen 
und Muskelverspannungen zu überwinden. 
Durch seine ruhigen und sanften Bewe-
gungsabläufe ist dieser Yogakurs für jedes 
Alter geeignet.

	 ��Veranstaltet von: 
Kreisvolkshochschule Bautzen 

	� KVHS-Standort Radeberg 
Haus 223, Yoga Raum 
Heidestraße 70, Radeberg

	� Anmeldung erforderlich:  
info.radeberg@kvhsbautzen.de 
Kursnummer: 26FR31232A

	 Kursgebühr: 105,00 Euro

05. März 2026 | 18.00 – 19.30 Uhr (Kursstart)

Hatha Yoga  
Kurs (10 Termine)	

	 ��Veranstaltet von:  
Kreisvolkshochschule Bautzen

	� KVHS-Standort Kamenz 
Macherstraße 144 a, Kamenz 

	� Anmeldung erbeten:  
volkshochschule-kamenz@ 
kms-kvhs-bautzen.de 
Kursnummer: 26FK2B1

	 Kursgebühr: 70,00 Euro

05. März 2026 | 18.00 – 21.00 Uhr (Kursstart)

Foto-Basiskurs - Meine Kamera verstehen und anwenden!  
Kurs (3 Termine)	

In diesem Kurs erhalten Sie Tipps zum  
Umgang mit der Kamera und zur kreativen 
Gestaltung Ihrer Fotos. Sie lernen Grund- 
lagen der Fototheorie, der Bildgestaltung 
und den bewussten Einsatz von Licht.  
An zwei Praxisterminen wird das Gelernte 
angewendet und vertieft. Der Kurs eignet 
sich für absolute Einsteiger und Laien mit 
Vorerfahrung.
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	 �Veranstaltet von:  
Kulturfabrik Hoyerswerda e. V.

 	� Braugasse 1, Hoyerswerda

	 Karten im VVK erhältlich

	 Eintritt: 15,00 Euro

05. und 06. März 2026 | jeweils 16.00 Uhr, am 05. März zusätzlich 19.30 Uhr

Frauentagskabarett mit Andrea Kulka
Kabarett

Die 7 Waffen der Frau - Andrea Kulka - 
Feurige Kabarettistin wetzt die Klingen.  
Die Frau kommt von Natur her unbe-
waffnet auf die Welt. Um sich erfolgreich 
durchs Leben zu schlagen, benötigt sie 
andere Strategien als der Mann.  
Die Waffen der Frau sind subtiler.  
In ihrem neuen Programm nutzt Andrea 
Kulka wieder sehr urkomisch-witzige 
und charmant-raffinierte Instrumente, 
mit denen sie ihr Publikum bravourös 
unterhält und zu herzhaftem Lachen 
zwingt.	 © Agentur Andrea Kulka

Gleichstellung ist noch immer nicht 
selbstverständlich: Ungleiche Bezah-
lung, unfaire Verteilung von Sorgearbeit 
und zu wenige Frauen in Führung sind 
weiterhin Realität. Anlässlich des Inter-
nationalen Frauentags am 8. März laden 
wir beim gemeinsamen Essen zum Aus-
tausch über Ungleichheiten im Alltag, in 
Familie und Beruf ein. Eigene Themen 
und Wünsche sind herzlich willkommen.

	 �Veranstaltet von:  
Frauen.Wahl.LOKAL Oberlausitz, 
DGB Ostsachsen und ver.di Orts- 
verein Bautzen

	� Mehrgenerationenhaus  
Bautzen-Gesundbrunnen 
Otto-Nagel-Straße 3, Bautzen 
Ortsverein Bautzen 

	� Anmeldung erforderlich bis 
27.02.2026 an: ostsachsen@dgb.de

	 kostenfrei

06. März 2026 | 13:00 – 15:00 Uhr

Frauen-Lunch  
anlässlich des Internationalen Frauentags  
Gemeinsames Mittagessen und Gespräch	

„Kommt! Bringt eure Last.“ Unter diesem 
Motto haben Frauen aus Nigeria den 
diesjährigen Weltgebetstag vorbereitet. 
In Anlehnung an Matthäus 11,28 erzäh-
len sie von ihren körperlichen und seeli-
schen Lasten und davon, wie sie in Gott 
Ruhe finden. In der Feier des Weltge-
betstags teilen wir unsere Lasten, feiern 
gemeinsam die Liturgie und stärken uns 
anschließend am Tisch mit typischem 
Essen aus Nigeria.

	 �Veranstaltet von:  
Ev.-Luth. Kirchspiel Bautzen und 
Katholische Dompfarrei St. Petri 
Bautzen

 	�Bennosaal der  
Montessori-Schule  
Tzschirnerstraße 12, Bautzen

	 kostenfrei

06. März 2026 | 17:00 Uhr

Feier zum Weltgebetstag der Frauen 
Liturgie mit anschließendem gemeinsamen Essen
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Eine sehr lange Zeit war die Wissenschaft 
ASTRONOMIE nur von Männern dominiert.  
Frauen verrichteten - wenn überhaupt -  
meist nebensächliche Aufgaben wie Schrei-
ben, das Führen von Beobachtungsproto-
kollen oder das mühselige Berechnen von 
Bahnelementen der Planeten, Kometen 
und Kleinkörper. Das wissenschaftliche 
Arbeiten und Beobachten war ihnen meist 
unzugänglich und von der Gesellschaft nicht 
erwünscht. Heute sind Astronominnen völlig 
normal. Der Referent Uwe Igersheim führt 
uns durch die verschiedenen Jahrhunderte 
und stellt einige Frauen näher vor.  
Sie werden erstaunt sein.

	 �Veranstaltet von: Astronomischer 
Verein Hoyerswerda e. V.

 	� MitMachLabor,  
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 5,  
Hoyerswerda

	 �Eintritt: 3,50 Euro,  
ermäßigt (Schüler*innen /  
Studierende): 1,50 Euro

06. März 2026 | 19:00 Uhr

Frauen in der Astronomie
Vortrag

Frauen engagieren sich beim Weltgebets-
tag weltweit für Frieden, Gerechtigkeit und 
Würde. 2026 wurde der Gottesdienst von 
Frauen aus Nigeria vorbereitet unter dem 
Motto „Kommt, bringt eure Last.“ Die Teil-
nehmenden teilen Sorgen, Hoffnung und 
Stärke der Frauen dieses Landes und treffen 
sich anschließend zu nigerianischen Köst-
lichkeiten.

	 �Veranstaltet von: ökumenischer 
Arbeitskreis von Frauen aus  
Hoyerswerdaer Kirchgemeinden

 	�� Martin-Luther-King-Haus 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 11, 
Hoyerswerda

	 kostenfrei, Spenden erbeten

06. März 2026 | 18:00 Uhr

Weltgebetstag 2026	
ökumenischer Gottesdienst

Zwei Frauen gehen ihren eigenen 
Weg im Labyrinth der Liebe. Lustvoll, 
neugierig und fordernd erheben sie 
ihren Anspruch auf Mitspracherecht 
und Gleichstellung in ihren Beziehun-
gen zu den Männern.  
Regie / Kompositionen: Michael Linke

	 �Veranstaltet von:  
Bühnenvolk Bautzen e. V.

 	� Burgtheater  
Ortenburg 7, Bautzen

 	�Ticketverkauf über  
www.theater-bautzen.de oder 
an der Abendkasse

06. (Premiere) und 07. März 2026 | jeweils 19:30 Uhr

Werft meinen Namen nicht den Hunden hin
Eine szenisch-musikalische Lesung von BühneNvolk. P 16

© Bühnenvolk Bautzen e. V.
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Erlebe 180 Minuten voller Party-Vibes  
und tanz dich durch den Abend zu den 
besten Beats. Diese Party ist deine 
Me-Time abseits vom Alltag, ganz ohne 
schlechtem Gewissen am Tag darauf.  
Genieße eine ausgelassene Atmosphäre 
mit guter Musik, kühlen Cocktails und 
ganz viel Spaß. Schnappt euch eure 
Freundinnen und seid dabei, wenn das 
Café Auszeit zur Partyzone wird!  
ACHTUNG: Einlass nur für Frauen!

	 �Veranstaltet von:  
Kulturfabrik Hoyerswerda e. V.

	 Braugasse 1, Hoyerswerda

	 �3,00 Euro - Karten gibt es an 
der Abendkasse

06. März 2026 | 20:00 – 23:00 Uhr

180-Minuten-Party
Geselligkeit

Die Festveranstaltung dient der Ausein-
andersetzung mit den Bedürfnissen
junger Frauen im Hinblick auf Berufs- 
und Lebensperspektiven in Sachsen.
Ziel der Veranstaltung ist es, dafür zu
sensibilisieren, dass vor allem junge
Frauen häufiger als Männer ländliche
Regionen verlassen. Zugleich besteht
bei vielen die Bereitschaft zur Rückkehr,
sofern attraktive Rahmenbedingungen –
insbesondere im Arbeitsmarkt – vorhan-
den sind. 

	 �Veranstaltet von:  
Sächsisches Staatsministerium  
für Soziales, Gesundheit und  
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

 	� Plenarsaal des Sächsischen Landtags  
Bernhard-von Lindenau-Platz 1, 
Dresden

 	�Anmeldung erforderlich unter  
www.buergerbeteiligung.sachsen.de

	� kostenfrei

07. März 2026 | 11:00 Uhr – 13:00 Uhr anschließend Empfang bis 15:00 Uhr

Stark. Sichtbar. Sächsisch. –  
Junge Frauen zwischen Abwanderung und Aufbruch
Festveranstaltung zum Internationalen Frauentag
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07. März 2026 | 20:00 Uhr

Magie der Travestie	
Revue

Frech, witzig und doch charmant strapazieren
unsere Travestiekünstler Ihre Lachmuskeln.
Extravagante Kostüme und funkelnder
Schmuck sorgen für leuchtende Augen und
offene Münder. Die unvergleichlichen Star-
imitationen lassen Sie aus dem Staunen nicht
mehr herauskommen. Singen Sie mit zu Ever-
greens, mit denen Sie garantiert den einen
oder anderen schönen Moment in Ihrem
Leben verbinden.

	 �Veranstaltet von:  
Känguruh Production  
Konzertagentur GmbH

 	�Lausitzhalle Hoyerswerda 
Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

 	�Karten unter www.lausitzhalle.de 
oder an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen

	 �Eintritt: 49,50 / 47,50 / 45,00 €

07. März 2026 | 19:30 – 21:15 Uhr

ELLEN BABIĆ - Psychokrimi von Marius von Mayenburg
Theateraufführung

„Ellen Babić“ ist ein Psychokrimi, dessen
Titelfigur nie die Bühne betritt, aber Schlüssel- 
figur und Auslöser eines toxischen Konfliktes
wird. Die Lehrerin Astrid lebt mit ihrer ehe-
maligen Schülerin Klara seit zehn Jahren zu-
sammen. Als Astrid ihren Vorgesetzten, den
Schuldirektor Balderkamp zu sich nach Hause
einlädt, der mit ihr ein persönliches, klären-
des Gespräch über einen „Vorfall“, welcher
auf einer Klassenfahrt stattgefunden haben
soll, führen will, reagiert Klara aggressiv und
nervös. Nicht zu Unrecht, wie sich schnell
herausstellen wird. Spannend und brisant.

	 �Veranstaltet von:  
Deutsch-Sorbisches  
Volkstheater Bautzen

 	� Burgtheater 
Ortenburg 7, Bautzen

 	�Ticketverkauf über 
www.theater-bautzen.de
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08. März 2026 | 11:00 Uhr (ab 10:00 Uhr Frühstücksangebot)

Lausitzer Literatur vorMittag
Lesung

Zum Internationalen Frauentag stellt 
Autorin Rike Reiniger ihren neuen  
Roman über Lotte Reiniger, die Erfinderin  
des Animationsfilms, vor. Die Geburts-
stunde des Trickfilms schlug 1918 in 
Bautzen. Weltberühmt wurde sie 1926 
mit dem Silhouettenfilm „Die Abenteuer 
des Prinzen Achmed“. Bereits 1918 in 
Bautzen zeigte sie im Stummfilm „Der 
Rattenfänger“ von Paul Wegener ihre 
Trickfilmkunst.

	 �Veranstaltet von: 
Jugendclubhaus Ossi am Plani 
RAA Hoyerswerda Ostsachsen e. V.

 	� Collinsstraße 29, Hoyerswerda

 	�Anmeldung bis 27.02.2026  
erforderlich: 03571 979232

	 �Eintritt: 5,00 Euro

08. März 2026 | 15:00 – 18:00 Uhr 

Frauentanzcafé
Tanzcafé

Neben Kaffee, Sekt, schöner tanzbarer Musik und lustiger Unterhaltung wird es auch 
noch einen Kleiderkreisel geben. Bringt also gerne Kleidungsstücke mit, die vielleicht 
einer anderen Frau noch Freude bereiten können.

	 �Veranstaltet von:  
Deutsch-Sorbisches  
Volkstheater Bautzen

 	� Burgtheater 
Ortenburg 7, Bautzen

 	�Ticketverkauf über  
www.theater-bautzen.de 

09. März 2026 | 16:00 Uhr

Streik der Frauen	
Kundgebung

Am 9. März 2026 gehen Frauen und andere  
von Ungleichheit betroffene Menschen 
bundesweit auf die Straße – auch in Bautzen. 
Dabei geht es um Dinge, die viele von ihnen 
jeden Tag erleben: unbezahlte oder schlecht 
bezahlte Sorgearbeit, Nachteile im Beruf 
und Abhängigkeiten, die krank machen oder 
gefährlich werden können. Gerade hier, wo 
Ungleichheit oft als normal gilt und nicht als 
Problem erkannt wird, wollen wir sichtbar 
werden. 

	 �Veranstaltet von:  
Töchter.Kollektiv

 	� Start: Hauptmarkt Bautzen

 	�Kontakt für Rückfragen:  
toechter.kollektiv@posteo.de

09. März 2026 | 16:30 – 18:00 Uhr

Finanzpower für Frauen -  
finanziell unabhängig sein
Kurs

Frauen verdienen im Durchschnitt rund ein 
Fünftel weniger als Männer und übernehmen 
häufiger unbezahlte Fürsorgearbeit, was sich 
auf Rente und Vorsorge auswirken kann. 
In diesem Vortrag zeigt Jeanette Keck, wie 
Frauen ihre Finanzen solide und krisensicher 
gestalten können. Der Vortrag richtet sich an 
alle, die das Thema aus Frauenperspektive 
betrachten möchten. 
Dozentin: Jeanette Keck

	 �Veranstaltet von:  
VHS Hoyerswerda

 	� VHS-Raum 209 
Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de 
Kursnummer: 25H1024 

	� kostenfrei
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10. März 2026 | 09:00 – 16:00 Uhr  

Sprechtag Gründung für Frauen
Sprechtag

Der Schritt in die Selbstständigkeit erfordert 
Mut, Ehrgeiz und einen langen Atem.  
Damit die Gründung erfolgreich wird, ist eine 
gute Vorbereitung unerlässlich. Der IHK-
Sprechtag Gründung richtet sich an Frauen, 
die den Schritt wagen wollen! 
Die Beratungsdauer beträgt ca. 1 Stunde.  
Wir beraten neutral und unabhängig und 
unterstützen Sie bei den ersten Schritten zu 
Ihrer eigenen Existenz – genau zu den  
Themen, die Sie brauchen.

	 �Veranstaltet von:  
IHK Dresden,  
Geschäftsstelle Kamenz

 	� Haydnstraße 2, Kamenz

 	�Anmeldung erforderlich:  
tuebel.antje@dresden.ihk.de oder 
über QR-Code

	 �Veranstaltet von:  
Frauennetzwerk Kamenz

 	� Fotowerkstatt Henriette Braun 
Buttermarkt 1, Kamenz

 	�Anmeldung erbeten:  
info@henriette-braun.de

	 kostenfrei

09. März 2026 | 18:30 Uhr

Frauennetzwerk Kamenz: kennenlernen, wohlfühlen, vernetzen
Offener Stammtisch mit Tee

Das Frauennetzwerk Kamenz entstand vor 
fast einem Jahr, um Demokratinnen aus 
Kamenz und Umgebung einen Treffpunkt zu 
bieten. An jedem 2. Montag im Monat findet 
unser Stammtisch statt. Im Rahmen der 
Frauenaktionswochen laden wir zum offenen 
Stammtisch ein. Herzlich willkommen sind 
alle Frauen, die sich austauschen, vernetzen 
und gemeinsam die Region frauenfreundli-
cher gestalten möchten.

	 �Veranstaltet von:  
Stadtbibliothek Bautzen 

 	� Schloßstraße 10 – 12, Bautzen

 	�Voranmeldung unter  
03591 534827 während der 
Öffnungszeiten oder per Mail an 
stadtbibliothek@bautzen.de

	 kostenfrei

10. März 2026 | 15:00 Uhr

Literaturtreff
Austausch, Treff

Sind Sie auch gefesselt von Büchern, die Sie 
bewegt oder Ihre Fantasie angeregt haben? 
Möchten Sie sich darüber austauschen, 
Ihre Leseerlebnisse anderen mitteilen oder 
sich von den literarischen Reisen anderer 
überraschen lassen? In einer offenen Runde 
können Sie sich inspirieren lassen und andere 
inspirieren. Bringen Sie Ihre eigenen Empfeh-
lungen mit und erleben Sie die Welt der Bü-
cher im persönlichen Austausch mit anderen 
Literaturliebhabern. 

	 �Veranstaltet von:  
Fraueninitiative Bautzen e. V.	

 	 Schülerstraße 10, Bautzen 

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	 kostenfrei

10. März 2026 | 15:30 Uhr

Finanzen für Alleinerziehende - Sicherheit und Perspektiven schaffen
Infoveranstaltung  

Alleinerziehende tragen eine doppelte 
Verantwortung: Sie kümmern sich um ihre 
Kinder und müssen die finanzielle Stabilität 
der Familie sicherstellen. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie Sie Ihr Budget planen, 
Rücklagen bilden und langfristige Sicherheit 
schaffen. Themen sind Haushaltsplanung, 
Absicherung, staatliche Unterstützung und 
Vermögensaufbau – mit praxisnahen, sofort 
umsetzbaren Tipps. 
Referentin: Alin Gründer
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11. März 2026 | 17:00 Uhr

Besuch beim Anwalt: Von Terminvereinbarung bis Finanzierung
Infoveranstaltung

Ein Termin beim Anwalt wirft oft viele Fragen auf: Wie finde ich die richtige Kanzlei 
für mein Anliegen? Welche Kosten kommen auf mich zu – und wer übernimmt sie im 
Ernstfall? In diesem Vortrag erhalten Sie einen verständlichen Überblick über den Weg 
zum Anwalt: von der Auswahl des passenden Rechtsbeistands über die Terminverein-
barung bis hin zu Vergütung und Gebühren. Außerdem wird erklärt, was Beratungshilfe 
abdeckt, wie Prozesskostenhilfe funktioniert und in welchen Fällen eine Rechtsschutz-
versicherung einspringt. 
Referentin: Ursula Mrosk-Fröde 

	 �Veranstaltet von:  
Fraueninitiative Bautzen e. V.	

 	� Schülerstraße 10, Bautzen 

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	 kostenfrei

	 �Veranstaltet von: Johannes- 
kirchengemeinde Hoyerswerda 
(Altstadt) Offener Gesprächs-
kreis 50+

 	�Lutherhaus 
Kirchplatz 3, Hoyerswerda

	 �Eintritt frei. Spende erbeten.

11. März 2026 | 19:00 Uhr

Entdecken Sie Nigeria!
Vortrag mit Gespräch

Der Weltgebetstag 2026 kommt aus Nigeria, dem bevölkerungsreichsten Land Afrikas.  
Auf der „digitalen“ Reise mit Bildern, Landkarten und Berichten erfahren Sie Wissens-
wertes über Natur, Geschichte und Gesellschaft. Es werden positive Entwicklungen, 
aber auch die Gewalt im Land thematisiert. Gewinnen Sie spannende Einblicke in 
Nigeria und weiten Sie Ihren Blick.

	 �Veranstaltet von:  
Verbraucherzentrale Sachsen e. V.

 	� Beratungsstelle Bautzen  
Wendische Straße 1, Bautzen

	� kostenfrei

11. März 2026 | 15:00 – 18:00 Uhr

Sicherheit für Frauen:  
Selbstbestimmt vorsorgen
Informationsveranstaltung

Krankheit, Unfall oder plötzliche Ein-
schnitte können alles verändern. Mit Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfügung und 
passenden Versicherungen übernehmen 
Sie Verantwortung für sich und Ihre Lie-
ben. Ziel der Veranstaltung ist es, Frauen 
zu stärken, frühzeitig vorzusorgen und 
selbstbestimmte Entscheidungen für 
die Zukunft zu treffen. Vorsorge schafft 
finanzielle und rechtliche Sicherheit und 
erhält die Unabhängigkeit.
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Die Maßnahme wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf der Grund-
lage des vom Sächsischen Landtag 
beschlossenen Haushaltes.
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12. März 2026 | 14:00 – 17:00 Uhr

Kaffeetafel zum Frauentag
Treff

	 �Veranstaltet von: Blinden- u.  
Sehbehindertenverband  
Sachsen e. V./ Regionalgruppe  
Hoyerswerda

 	� Haus der Parität Hoyerswerda 
Heinrich-Mann-Straße 37,  
Hoyerswerda

 	�Weitere Informationen unter:  
03571-416652

	� kostenfrei

Herzlich laden wir Sie ein ins Haus der Pari-
tät zu unserer gemütlichen Kaffeetafel an-
lässlich des Frauentags. Kommen Sie vorbei 
und genießen Sie bei duftendem Kaffee, 
feinem Kuchen und inspirierenden Ge-
sprächen einen entspannten Nachmittag in 
freundlicher Runde. Frauen und Männer sind 
herzlich willkommen – gemeinsam feiern wir 
Vielfalt, Austausch und Begegnung.  
Wir freuen uns auf Sie! 

12. März 2026 | 16:00 – 19:00 Uhr

Steck- und Flechtfrisuren für besondere Anlässe
Kurs

	 �Veranstaltet von: Kreisvolkshochschule Bautzen

 	� Friseursalon Romy Bieger, Bautzner Straße 35, Kamenz

 	�Anmeldung erbeten:  
volkshochschule-kamenz@kms-kvhs-bautzen.de 
Kursnummer 26FK2D01

	 �Kursgebühr: 24,00 Euro

Egal ob Konfirmation, Jugendweihe oder Abschlussball – für besondere Anlässe darf 
es eine aufwendige Frisur sein. Der Kurs richtet sich an Mütter mit Töchtern oder 
Freundinnen, die Freude am Haare machen haben. Nach einer Einführung in Steck- 
und Flechttechniken gestalten Sie unter fachkundiger Anleitung die Traumfrisur Ihres 
Models. Bitte bringen Sie Ihre üblichen Bürsten, Lockenstab oder Glätteisen mit.

©
 R
om
y 
Bi
eg
er

	 �Veranstaltet von: 
Deutsch-Sorbisches 
Volkstheater Bautzen

 	� Burgtheater 
Ortenburg 7, Bautzen

 	�Ticketverkauf über  
www.theater-bautzen.de  

12. März 2026 | 18:00 Uhr

RÄUBERINNEN Frei nach Friedrich Schiller
Theatervorstellung (Theaterklub für junge Leute)

Friedrich Schiller stellte mit „Die Räuber“ der Ge-
sellschaft Fragen, die auch heute relevant sind: Die 
Themen Ungerechtigkeit, Doppelmoral und Versa-
gensängste lassen sich in jeder Epoche wiederfinden. 
Doch was genau ist es, was uns heute beschäftigt? 
Gleichberechtigung und Patriarchat sind Worte, mit 
denen man oft konfrontiert ist. Also stellen wir uns 
nun die Frage: Wäre die Geschichte noch dieselbe, 
wenn aus zwei Brüdern zwei Schwestern werden? 
Aus Karl und Franz Karla und Franziska? Der alte 
Vater Moor plötzlich eine Mutter ist und Amalia 
Emilian wird?

© Roman Koryzna
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	 �Veranstaltet von:  
Kulturfabrik Hoyerswerda e. V.

 	� Braugasse 1, Hoyerswerda

	 �Eintritt: 7,00 Euro,  
ermäßigt: 5,00 Euro

12. März 2026 | 19:00 Uhr| auch am 26.3. in Bautzen (s. Seite 46)	

FASSADEN
Filmvorführung in Anwesenheit der Regisseurin mit Nachgespräch

Häusliche Gewalt gegen Frauen: Die Zahlen 
sind eindeutig, das Leid kaum auszuhalten. 
Was Frauen in toxischen Beziehungen er-
leben, welche Auswirkungen die Gewalt auf 
ihr Leben hat und wie sie einen Ausweg und 
Hilfe finden, dies macht der Dokumentarfilm 
FASSADEN sichtbar. Im Anschluss an den 
Film gibt es ein Nachgespräch mit der  
Regisseurin Alina Cyranek. Der Film wird 
präsentiert von Rotzfrech Cinema.  
FSK: 12 Jahre; D, 87 Minuten, 2025

	 �Veranstaltet von:  
Kreisvolkshochschule Bautzen

 	� KVHS-Standort Kamenz  
Macherstraße 144a, Kamenz

 	�Anmeldung erbeten:  
volkshochschule-kamenz@
kms-kvhs-bautzen.de  
Kursnummer: 26FK3191

14. März 2026 | 13:30 – 15:00 Uhr	

Entspannungsreise mit Klangschalen
Entspannungskurs

Eine Veranstaltung, die die Seele zur Ruhe 
kommen lässt. In angenehmer Atmosphäre 
mit den Klängen tibetischer Klangschalen 
werden Sie auf innere Reisen gehen. So  
können Sie eine vielleicht anstrengende Wo-
che hinter sich lassen, abschalten und Kraft 
für die kommende Zeit schöpfen. Gönnen Sie 
sich einmal diesen klangreichen, sanften Start 
in das Wochenende. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, nach Bedarf Decke oder Kissen

	 �Veranstaltet von:  
Fraueninitiative Bautzen e. V.

 	� Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erwünscht:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	 kostenfrei

14. März 2026 | 14:00 – 17:00 Uhr	

Kleidertauschparty
Tausch und Gespräch

Dein Kleiderschrank platzt, aber du 
hast „nichts anzuziehen“? Dann ist 
unsere Kleidertauschparty genau das 
Richtige für dich! Bring gut erhaltene 
Kleidung und Accessoires mit, die dir 
nicht mehr gefallen oder nicht mehr 
passen – und tausche sie gegen 
neue Lieblingsstücke ein. Ob Hosen, 
Jacken, Schuhe, Schmuck, Tücher 
oder Gürtel: Alles darf mitgebracht 
werden! Ganz egal welches Alter, 
welche Größe oder welcher Stil – im 
Mittelpunkt stehen Spaß, Austausch 
und Nachhaltigkeit.
Tauschen. Entdecken. Wohlfühlen.
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	 �Veranstaltet von:  
Kulturfabrik Hoyerswerda e. V.

 	� Braugasse 1, Hoyerswerda

 	��Vorverkauf über  
www.kufa-hoyerswerda.de

	 VVK: 26,40 Euro

14. März 2026 | 20:00 Uhr

Anna Mateur & The Beuys: KAOSHÜTER
Kabarett

Anna Mateur ist diese großartige, wunder-
same Erscheinung, die mit ihrem sagenhaften 
Stimmvolumen und dem abgrundkomischen 
Witz-Ernst alles in den Schatten stellt, was 
sich hierzulande als Groß-Kunst, Klein-Kunst, 
Neben- oder Zwischen-Kunst zu behaupten 
versucht. Anna Mateur ist: Sonder-Kunst. 
Zeiten ändern sich, aber Krisen bleiben 
weiter bestehen. Es gibt immer noch mehr 
Ordnungshüter als Kaoshüter, weshalb Anna 
weiterhin das Kaos hüten muss. Was sie auf 
die Bühne bringen wird, bleibt ungewiss.  
Nur eines ist sicher, es wird alles geben, 
außer einem Strauß bunter Melodien.

© David Campesino

	 �Veranstaltet von:  
VHS Hoyerswerda

 	� online

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de 
Kursnummer: 26F5024

	 �Kursgebühr: 30,00 Euro

16. März 2026 | 18:00 – 20:15 Uhr

Kinder & Medien: Was Eltern wissen sollten
Kurs

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Alltags 
unserer Kinder. Soziale Netzwerke, Online-Spiele 
und mobile Endgeräte bieten zahlreiche Möglich-
keiten, stellen jedoch auch Herausforderungen 
dar. Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt 
praxisnahe Informationen zu relevanten Themen 
der digitalen Mediennutzung und zeigt Wege auf, 
Risiken zu minimieren und Chancen gezielt zu nut-
zen. (Cybermobbing, Cybergrooming, Sicherheit im 
Netz, Soziale Medien, Videospiele, Sexting) 
Dozent: Robin Weniger

	 �Veranstaltet von:  
Theater für alle! Bernsdorf

 	� Mehrgenerationenhaus 
Bernsdorf 
Eisenwerkstraße 1 d, 
Bernsdorf

	� kostenfrei

16. März 2026 | 17:00 Uhr| auch am 30.3. in Bautzen (s. Seite 51)	

Tina & Lotte
Theaterstück

Eine Zweier-Frauen-WG steht im Zentrum der 
Geschichte. Tina und Lotte haben ganz normale 
Probleme: mit dem eigenen Körper, den Erwar-
tungen ihrer Mütter und ihren eigenen Wünschen. 
Märchen und viel Humor helfen ihnen Lösungen zu 
(er)finden.  

Die engagierten Spielerinnen der Theatergruppe 
(bestehend aus fünf Frauen von 10 – 55 Jahre) 
haben ein humorvolles Stück zum Mitmachen und 
Träumen entwickelt. Es spricht alle Altersgruppen 
an. Spieldauer ca. 40 Minuten
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	 �Veranstaltet von: Kooperation der 
Friedrich-Ebert-Stiftung Sachsen mit 
der Revierwende Lausitz und dem DGB 
Ostsachsen

 	� Schloss Hoyerswerda 
Schloßplatz 1, Hoyerswerda

 	�Anmeldung bis 11.03.2026 erforderlich: 
sachsen@fes.de oder online auf der  
Webseite www.fes.de/veranstaltungen

	 �kostenfrei, für Getränke und ein  
Snack-Angebot ist gesorgt

16. März 2026 | 17:00 – 20:15 Uhr | Einlass: 16:30 Uhr

„Was braucht die Lausitz? Hilfe aus dem All!“  
Geschlechterverhältnisse im Strukturwandel und auf dem  
Arbeitsmarkt im Lausitzer Revier
Vortrag & Podiumsgespräch

Wie verändert der Strukturwandel die Lausitz und was bedeutet das für Frauen und 
Männer auf dem Arbeitsmarkt? Diese Fragen stehen im Mittelpunkt unserer Veranstal-
tung. Nach Impulsen aus der Forschung diskutieren Vertreterinnen und Vertreter aus 
Politik, Wirtschaft, Verwaltung und Gewerkschaft gemeinsam auf dem Podium:  
Was läuft gut im Strukturwandel? Wo gibt es Ungleichheiten zwischen den Geschlech-
tern? Und welche Rahmenbedingungen braucht es, damit gute und faire Arbeit in der 
Lausitz für alle möglich wird? Klar ist: wenn nicht auf allen Ebenen gehandelt wird, 
können in der Lausitz 30.000 Arbeitsstellen in den kommenden 10 Jahren nicht mehr 
besetzt werden.
Die Veranstaltung bietet Raum für Information, Austausch und neue Perspektiven – 
und lädt ein, gemeinsam weiterzudenken, wie Geschlechtergerechtigkeit, Gleichstel-
lung und ein stabiler Arbeitsmarkt im Strukturwandel gestärkt werden können.

© karadesign

	 �Veranstaltet von: Projekt InGeKom 
von DaMigra e. V. und Fraueninitiative 
Bautzen e. V.

 	� Fraueninitiative Bautzen e. V.  
Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
https://forms.cloud.microsoft/e/
SANTnRpxJe oder über QR-Code

	 kostenfrei

17. März 2026 | 15:30 – 18:30 Uhr	

Gewaltfreies Leben für ALLE: 
Gewalt intersektional verstehen
Infoveranstaltung und Austausch

Gewalt betrifft viele Frauen – auf unter-
schiedliche Weise. In dieser Veranstal-
tung nehmen wir eine intersektionale 
Perspektive ein und zeigen auf, was 
Intersektionalität ist und warum eine 
intersektionale Perspektive gerade im 
Gewaltschutz unerlässlich ist. Außerdem 
besprechen wir, wie wir respektvoll und 
diskriminierungssensibel über Gewalt 
sprechen können. Wie begegnen wir 
Menschen mit verschiedenen Lebens- 
realitäten und Erfahrungen?

	 �Veranstaltet von: Madeleine Lenz, 
kommunale Gleichstellungsbeauftrag-
te Landkreis Bautzen in Kooperation 
mit FRIDA (Fraueninitiative für  
Demokratie und Alltagsmut) und  
FRAUEN.Wahl.LOKAL Oberlausitz

 	�� Dorfgemeinschaftsraum 
Dorfplatz 2 c, Malschwitz

 	�Anmeldung erwünscht:  
info@wirsindfrida.de

	 kostenfrei

18. März 2026 | 18:00 – 20:30 Uhr

Pasta & Politik
Gesprächsabend

Wie können Nudeln politisches Enga-
gement fördern? „Pasta & Politik“ zeigt, 
dass politische Bildung auch im kleinen, 
offenen Rahmen funktioniert. Bei Pasta 
auf dem Teller und Politik auf dem Tisch 
entsteht Austausch und Lernen vonein-
ander – vielleicht motiviert es sogar zu 
mehr politischer Beteiligung. Gleichstel-
lungsbeauftragte, Gemeinderätinnen und 
andere Engagierte berichten von ihren 
Erfahrungen.

Das Modellprojekt InGeKom wird mitfinanziert mit 
Steuermitteln auf Grundlage des vom Sächsischen  
Landtag beschlossenen Haushaltes. 
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	 �Veranstaltet von: Marika Adamiak,  
Beratungsstellenleiterin Steuerring e. V.  
aus Königswartha und Rentenberater 
Christian Lindner, Langebrück 

Termin am 18.3. in Bautzen:

 	� Fraueninitiative Bautzen e. V.  
Schülerstraße 10, Bautzen

Termin am 19.3. in Hoyerswerda:

 	� Haus der Parität, Heinrich-Mann-Straße 37, 
Hoyerswerda

 	�Anmeldung erforderlich bis 16.03.2026: 
035931-299667 (Anrufbeantworter)

	 kostenfrei

18. + 19. März 2026 | 17:00 – 19:00 Uhr

Frauen leben länger - aber wovon?  
Wie Renten- und Steuerberatung  
dabei helfen können, mehr herauszuholen
Vortrag mit Fragerunde

Themen: 
- �Vorstellung der unabhängigen  

Beratung zur gesetzlichen Rente 
und Steuererklärung 
- �Steuervorteile für Mütter z. B.  
Absetzbarkeit von Kinderbetreu-
ungskosten, Schulgeld,  
Ausbildungsfreibetrag 
- �Informationen zur Mütterrente und 

Kindererziehungszeiten 
- �Renten- und Steueroptimierung 

durch Einzahlungen zum Ausgleich 
einer Rentenminderung bei  
vorgezogener Rente mit Abschlag 
- �Tipps zur optimalen Gestaltung  
von Minijobs 
- Fragerunde

18. März 2026 | 19:00 – 21:00 Uhr

Mehr als Nebenrollen – Frauen in der Bibel
Vortrag mit Gespräch

Es scheint so, dass Männer die zent-
ralen Protagonisten in den biblischen 
Geschichten sind, doch Frauen stehen 
ebenso in Beziehung mit Gott. Sie reden 
mit Gott, sie handeln und treffen wichti-
ge Entscheidungen in den biblischen  
Erzählungen. Von den Frauen in der 
Bibel, ihrer Klugheit, ihrem Mut, ihrer  
Beherztheit, ihrer Kraft und noch viel 
mehr soll in diesem Vortrag erzählt  
werden. Ihre Geschichten können uns 
heute inspirieren und Mut machen.

	 �Veranstaltet von: Mehrgenerationen- 
haus Bautzen und Kirchgemeinde 
Gesundbrunnen

 	�Otto-Nagel-Straße 3 a, Bautzen

	 kostenfrei

19. März 2026 | 17:00Uhr

Frauentagskino
Kinonachmittag

Anlässlich des diesjährigen Frauentags
laden wir alle Frauen ab 60 Jahren
aus Lauta und Umgebung herzlich zum
Frauentagskino ein. Freuen Sie sich auf
einen gemeinsamen Filmnachmittag in
angenehmer Atmosphäre – mit Zeit für
Gespräche, Begegnungen und Mitein- 
ander. Für Getränke und einen Imbiss ist
gesorgt.

	 �Veranstaltet von: Mitmachprojekt 
„Gestalter - Gemeinsam Teilhabe im 
Alter erfahren“ 
AWO Lausitz Pflege- und Betreu-
ungs- gGmbH

 	� Kulturhaus Laubusch 
Hauptstraße 10, Lauta

 	�Anmeldung bis 16.03.2026  
erforderlich: 035722 248457 oder 
gestalter@awo-lausitz.de

	 kostenfrei
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	 �Veranstaltet von: 
Fraueninitiative Bautzen e. V. 
und Andrea Spee-Keller

 	� Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich bis 
18.03.2026 an:  
info@fraueninitative-bautzen.de

	 kostenfrei

19. März 2026 | 17:30 – 20:00 Uhr 	

Erinnerung und Dialog: 
Diktaturerfahrungen von Frauen 
in der DDR
Workshop / Gespräch

Viele Frauen, die sich in der DDR nicht den 
staatlichen Vorgaben unterordnen wollten, 
machten prägende Erfahrungen, die oft bis 
heute nachwirken. Schon in der Schule und 
auch im Betrieb wurde gefordert, sich offen 
zum Sozialismus zu bekennen. Wer versuchte 
sich dem zu widersetzten, erlebte Ausgren-
zung, zog sich ins Private zurück oder war 
gefährdet. Freie Meinungsäußerungen waren 
meist nur in kleinen, oft kirchlichen Gruppen 
möglich. Der Workshop bietet Raum für den 
Austausch persönlicher Erlebnisse und lädt 
besonders Frauen ein, die über eigene Dikta-
turerfahrungen sprechen möchten.

	 �Veranstaltet von:  
Stadtbibliothek Bautzen

 	�Schloßstraße 10 – 12, Bautzen

 	�Voranmeldung erbeten unter  
03591 534827 während der  
Öffnungszeiten oder per Mail an  
stadtbibliothek@bautzen.de

	 kostenfrei

20. März 2026 | 16:00 Uhr

ErdmännchenBANDE
Treff für Kinder und Eltern

Ein Angebot für Kinder im Vorschulalter 
(4 – 6 Jahre): Gemeinsam tauchen wir in die 
Welt der Lieder, Geschichten und kreativen 
Bastelideen ein. In kleiner Runde wird gesun-
gen, gelesen, gelacht und entdeckt. Egal ob 
mutig, neugierig oder einfach nur verspielt – 
bei uns ist jedes Erdmännchen willkommen! 
Währenddessen dürfen die Eltern entspannt 
in der Bibliothek stöbern, schmökern oder 
einfach eine kleine Auszeit genießen.

	 �Veranstaltet von: VHS Hoyerswerda

 	� VHS Raum 207  
Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de 
Kursnummer: 26F3001

	 �Kursgebühr: 30,00 Euro zzgl.  
max. 5,00 Euro Materialkosten

20. März 2026 | 16:00 – 19:00 Uhr

Natürlich schön: Make-up-Tipps für die reifere Haut
Kurs

	 �Eine Kooperation von Steinhaus e. V.,  
Fraueninitiative Bautzen e. V., der 
Gleichstellungsbeauftragten der 
Stadt Bautzen und Gerede e. V.

 	� Steinhaus Bautzen, 
Steinstraße 37, Bautzen

	 kostenfrei

20. März 2026 | 19:30 Uhr, Einlass: 19:00 Uhr	

Die Eine tanzt, die Andere nicht
Filmvorführung in Anwesenheit der Regisseurin mit Nachgespräch

Der Film (2024, 78 min) von Emilie  
Girardin begleitet die Freundschaft zwei-
er junger Frauen, die vor einer existenzi-
ellen Entscheidung steht: Kurz vor einem 
geplanten Schwangerschaftsabbruch 
entsteht die Idee, ein Kind gemeinsam 
in einer nicht-klassischen Familienkons-
tellation großzuziehen. Zwischen Nähe, 
Verantwortung und Selbstbestimmung 
verhandelt der Film Fragen von Freund-
schaft, reproduktiver Gerechtigkeit und 
queeren Lebensentwürfen. Original mit 
deutschen Untertiteln. Im Anschluss 
diskutieren die Regisseurin und weitere 
Expert*innen zum Thema.  

Reifere Haut hat spezielle Bedürfnisse. 
Unsere Expertin zeigt kleine Tricks, um 
Frische und Eleganz in den Schminkalltag 
zu bringen. In ungezwungener Runde bei 
Sekt oder Kaffee können die Techniken 
selbst ausprobiert werden. Bitte einen 
kleinen Tischspiegel und Ihr eigenes 
Make-up mitbringen. 
Dozentin: Nadine Tammer.

gefördert vom Kulturraum Oberlausitz und  
der Stadt Bautzen
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	 �Veranstaltet von:  
Museum der Westlausitz Kamenz

 	�Elementarium Kamenz 
Pulsnitzer Str. 16, Kamenz

 	�Anmeldung über das Buchungsportal: 
https://www.museum-westlausitz.de/
kalender/workshops

	 Eintritt: 6,50 Euro

21. März 2026 | 13:00 – 15:00 Uhr sowie 15:30 – 17:30 Uhr

Verzieren von Ostereiern  
mit sorbischer Bossier-Technik
Workshop

Im Workshop werden unter Anleitung 
von Astrid Homola-Domaschke aus 
Wittichenau Eier in der Wachsbossier-
Technik gestaltet. Dabei wird Wachs in 
verschiedenen Farben auf weiße, braune 
oder vorher gefärbte Eier aufgebracht. 
Die aufgetupften Muster verbleiben 
später auf dem Ei und werden nicht, wie 
bei der Wachsreservetechnik, wieder 
entfernt.
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	 �Veranstaltet von:  
FRIDA - Fraueninitiative für  
Demokratie und Alltagsmut

 	� Treffpunkt: Parkplatz Gutshof  
Guttau, Am Auewald,  
Malschwitz OT Guttau

 	�Anmeldung erwünscht:  
info@wirsindfrida.de

	 kostenfrei

21. März 2026 | 14:00 – 16:30 Uhr	

Frisch und fröhlich -  
Frühlingsspaziergang mit FRIDA
Spaziergang mit Picknick

Gemeinsam wollen wir im Auwald 
Guttau den Stimmen der Natur lauschen, 
zarte Pflänzchen entdecken und ein 
Kaffee-Picknick machen. Doch vor allem 
wollen wir ins Gespräch kommen über 
Alltag, Sorgen und auch Wünsche. Seid 
herzlich eingeladen - egal, ob ihr FRIDA 
schon kennt oder noch nicht. Bitte Sitz-
kissen, festes Schuhwerk und eine Tasse 
mitbringen.

21. März 2026 | 15:00 – 17:00 Uhr 	

Lieder unserer Kindheit – Stimmen unserer Mütter
Musik, Austausch, kreative Übungen

Ein berührender Nachmittag über Mut-
terschaft, Erinnerungen und kulturelle 
Wurzeln. Durch Erzählen, Summen, 
Singen und kreative Impulse teilen Frau-
en ihre Geschichten und entwickeln ein 
gemeinsames Klangbild – ein Nachmittag 
voller Nähe, Musik und Verbundenheit.

	 �Veranstaltet von: Thespis Zentrum

 	� Goschwitzstraße 30, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
kontakt@thespis-zentrum.de 

	 kostenfrei

21. März 2026 | 19:30 – 21:15 Uhr

ELLEN BABIĆ - Psychokrimi von Marius von Mayenburg
Theateraufführung

„Ellen Babić“ ist ein Psychokrimi, dessen
Titelfigur nie die Bühne betritt, aber Schlüssel- 
figur und Auslöser eines toxischen Konfliktes
wird. Die Lehrerin Astrid lebt mit ihrer ehe-
maligen Schülerin Klara seit zehn Jahren zu-
sammen. Als Astrid ihren Vorgesetzten, den
Schuldirektor Balderkamp zu sich nach Hause
einlädt, der mit ihr ein persönliches, klären-
des Gespräch über einen „Vorfall“, welcher
auf einer Klassenfahrt stattgefunden haben
soll, führen will, reagiert Klara aggressiv und
nervös. Nicht zu Unrecht, wie sich schnell
herausstellen wird. Spannend und brisant.

	 �Veranstaltet von:  
Deutsch-Sorbisches  
Volkstheater Bautzen

 	� Burgtheater 
Ortenburg 7, Bautzen

 	�Ticketverkauf über 
www.theater-bautzen.de
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Frauen tauchen in historischen Betrachtungen zur Geschichte der Stadt Bautzen bis 
weit in das 20. Jahrhundert hinein nicht auf oder finden nur am Rande Erwähnung.  
Die Frauen, welche sich für einen eigenständigen Weg entschieden oder wichtige 
Funktionen innerhalb des öffentlichen Lebens anstrebten, hatten oft mit Widerstän-
den zu kämpfen. Im Rundgang werden Frauen vorgestellt, die in den vergangenen  
150 Jahren durch ihr künstlerisches, politisches oder wirtschaftliches Wirken Bedeu-
tung erlangten und in der Spreestadt geboren wurden oder später ihre Wirkungsstätte 
in Bautzen fanden.

22. März 2026 | 15:00 Uhr

Bedeutende Bautzenerinnen: 
Marianne Britze, Ingeborg Eule  
und Jutta Zoff –  
Öffentliche Führung  
durch die Abteilungen  
„Stadt“ und „Kunst“  
im Museum Bautzen

	 �Veranstaltet von:  
Museum Bautzen

 	�Kornmarkt 1, Bautzen

 	�Begrenzte Teilnehmenden- 
anzahl. Voranmeldung unter  
03591 534933 erbeten. 

	 �Erwerb einer regulären Eintritts-
karte für das Museum erforder-
lich: 7,00 Euro bzw. 2,00 Euro 
(ermäßigt)

Anonymus: Marianne Britze (1883–1980), im Atelier. Bautzen, 
wohl 1955/1960. Fotografie. © Museum Bautzen. 

	 �Veranstaltet von:  
Fraueninitiative Bautzen e. V.  
und Sabine Kambach

 	�Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	 kostenfrei

23. März 2026 | 15:00 – 17:00 Uhr	

Kunst und Kaffee  
in der Ausstellung „Herzflattern“
Kunstgespräch

Unter der Anleitung der Künstlerin 
Sabine Kambach haben die Teilnehmen-
den die Möglichkeit, selbst kreativ zu 
werden. Gemeinsam entsteht eine kleine 
Monotypie zum Frühlingserwachen – 
ganz ohne Vorkenntnisse.
Ein Nachmittag für Kunst, Begegnung 
und eigenes Gestalten.

23. März 2026 | 16:00 – 19:00 Uhr	

Kreativ mit Canva -  
individuelle und schnelle  
Designs für BeginnerInnen
Workshop

Im Canva-Workshop wird vermittelt, wie 
man ohne jegliche Design-Vorkenntnisse 
schnell und einfach professionelle  
Designs mit der beliebten Online- 
Plattform erstellen kann. Egal, ob für 
geschäftliche Zwecke, Social Media 
oder persönliche Projekte: Der Work-
shop bietet nützliche Tipps und Tricks 
zur kreativen Umsetzung eigener Ideen. 
Nach der Teilnahme kann Canva sicher 
und effektiv verwendet werden, um an-
sprechende Designs zu erstellen.

	 �Veranstaltet von:  
Kreisvolkshochschule Bautzen

 	� KVHS Forum 
Große Brüdergasse 6, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
info-bautzen@kvhs-kms-bautzen.de 
Kursnummer: 26FB1001

	 �Kursgebühr: 50,00 Euro

Die Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer- 
mittel auf der Grundlage des vom Sächsischen 
Landtag beschlossenen Haushaltes.
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	 �Veranstaltet von: IHK Dresden,  
Geschäftsstelle Bautzen

 	� Karl-Liebknecht-Straße 2, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich bis 22. März 
2026 online (https://events.dresden.
ihk.de/b?p=sprechtag-gruendung-
frauen-240326) oder über QR-Code

	 kostenfrei

24. März 2026 | 09:00 – 15:00 Uhr	

Sprechtag Gründung Frauen
Individuelle Gründungsberatung

Der Schritt in die Selbstständigkeit er-
fordert Mut und Vorbereitung.  
Der IHK-Sprechtag Gründung richtet 
sich an Frauen, die diesen Weg wagen 
wollen. Wir beraten neutral und unab-
hängig und unterstützen bei den ersten 
Schritten zur eigenen Existenz – genau 
zu den Themen, die Sie brauchen.  
Beratungsdauer: ca. 60 Minuten.

	 �Veranstaltet von: VHS Hoyerswerda

 	� Blumen & Kunst, Bautzener Allee 32, 
Hoyerswerda 

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de,  
Kursnummer: 26F2027

	 �Kursgebühr: 15,00 Euro zzgl.  
Material, das vor Ort erworben wird.

25. März 2026 | 17:00 – 19:15 Uhr	

Osterfloristik mit Nanduei
Kurs

Es wird auf einer Holzscheibe ein Gestell 
aus Ästen gewerkelt und mit kleinem 
und großem Ei (vom Nandu) sowie viel 
haltbarem Grün eine wieder verwertbare 
individuelle Dekoration gearbeitet. Wer 
möchte, kann gern eine Holzscheibe 
und kleine Osterdekoartikel mitbringen. 
Dozentin: Silvia Jonas

25. März 2026 | 09:30 – 11:30 Uhr	

Entdecke das Schloss und Stadtmuseum Hoyerswerda:  
Ein Willkommen für Frauen mit Migrationshintergrund
Treff für Frauen mit Migrationshintergrund

Bist du neu in der Stadt oder möchtest 
du mehr über die Angebote unseres 
Schloss- und Stadtmuseums erfahren? 
Dann bist du herzlich zu einem besonde-
ren Kennenlern-Rundgang eingeladen! 
Erlebe bei einer Kurzführung die Räum-
lichkeiten des Schlosses und entdecke 
verschiedene Museumsbereiche. Zudem 
gibt es Wissenswertes und Spannendes 
aus der Stadtgeschichte und zu histori-
schen Persönlichkeiten zu erfahren. Egal, 
ob du Hoyerswerda besser kennenlernen 
möchtest, Begegnungsmöglichkeiten 
suchst oder einfach mehr über das 
Schloss erfahren möchtest – wir freuen 
uns über deine Teilnahme.

	 �Kooperationsveranstaltung von 
Schloss & Stadtmuseum Hoyerswerda, 
Stadt Hoyerswerda / Gleichstellungs-
beauftragte und Projekt S.T.A.R. der 
RAA Hoyerswerda / Ostsachsen e. V.

 	� Schloss und Stadtmuseum 
Schloßplatz 1, Hoyerswerda

 	�max. 20 Teilnehmerinnen;  
Anmeldung erforderlich:  
gleichstellung@hoyerswerda-stadt.de 
oder 03571-456107

	� kostenfrei
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26. März 2026 | 19:30 Uhr | Einlass 19:00 Uhr	

Filmvorführung „FASSADEN“  
in Anwesenheit der Regisseurin mit Nachgespräch
Filmvorführung und Fachgespräch

Häusliche Gewalt gegen Frauen: Die Zahlen sind eindeutig, das Leid kaum auszuhal-
ten; dennoch bleiben Betroffene oft unsichtbar. In FASSADEN (2025, 87 Min.) wird 
die Geschichte einer Frau erzählt, die aus einer langjährigen gewalttätigen Beziehung 
ausbricht, sowie von einem politischen und gesellschaftlichen System, das lieber 
wegschaut. Der Film zeigt, welche Machtstrukturen hinter den Fassaden stecken und 
wie der Staat Frauen unzulänglich schützt. Im Nachgespräch beantworten Regisseurin  
Alina Cyranek sowie Vertreterinnen von Fachberatungsstellen und anderen Institutio-
nen Fragen zum Film und zum Thema. 

	 �Veranstaltet von:  
Frauenschutzhaus Bautzen e. V. 
und Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Bautzen

 	�filmpalast  
Tuchmacherstraße 37, Bautzen

	 �Tickets zum Preis von 6,00 Euro 
können direkt beim filmpalast  
erworben werden.
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27. März 2026 | 15:30 – 18:00 Uhr 	

Wege zu dir selbst durch FOCUSING
Workshop für Frauen

Spürst du manchmal, dass dein Körper mehr 
weiß als dein Kopf? Viele Frauen kennen das 
Gefühl, „aus der Haut fahren“ zu wollen oder 
„das Herz auf dem rechten Fleck“ zu haben. 
Im Workshop lernst du Focusing kennen, 
eine Methode mit deren Hilfe du Zugang zu 
deinem Körper finden kannst und neue Wege 
entdeckst, persönliche Themen zu erkennen 
und Lösungen zu entwickeln. Was erwartet 
dich? 

• �Einführung in die Focusing-Methode nach 
Gendlin 

• �Praktische Übungen zur Selbstwahrneh-
mung speziell für Frauen 

• �Austausch in einer geschützten  
wertschätzenden Atmosphäre

Leitung: Andrea Spee-Keller  
(Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Beraterin GwG / DGfB, Supervisorin DGSv)

	 �Veranstaltet von:  
Fraueninitiative Bautzen e. V.  
und Andrea Spee-Keller

 	� Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich bis  
25. März 2026:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	 5,00 Euro
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27. März 2026 | 16:30 Uhr 	

Meet and Read – der Buchclub für junge Menschen
Austausch, Treff

Möchtest du dich mit Gleichgesinnten 
treffen, die deine Leidenschaft für das Lesen 
teilen? Dann komm doch zu unserem „Meet 
and Read“ in die Stadtbibliothek Bautzen.  
In gemütlicher Runde wollen wir uns über  
unsere Must-Reads, Lieblingsautoren und 
Lieblingsautorinnen, die schönsten Farb-
schnitte der letzten Zeit und aktuelle Book-
Tok-Trends austauschen. 
Alle Fans von Literatur für Jugendliche und 
junge Erwachsene sind herzlich willkommen.

	 �Veranstaltet von:  
Stadtbibliothek Bautzen

 	�Schloßstraße 10 – 12, Bautzen

 	�Anmeldung an:  
maria.richter@bautzen.de oder 
unter 03591 534804

	 kostenfrei

27. März 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr 	

„She Means Business“ Karriere. Cash. Klarheit.
Vortrag / Workshop

Wir sind ein Team engagierter Frauen, das 
beruflichen Erfolg, finanzielle Unabhängigkeit 
und persönliches Glück verbindet. Mit unse-
rem Event schaffen wir einen inspirierenden 
Raum, in dem Frauen ermutigt werden, ihre 
Finanzen selbst in die Hand zu nehmen und 
ihren eigenen Weg zu gehen. Unser Ziel ist 
es, Wissen, Motivation und Praxiserfahrung 
zu verbinden und dich zu stärken, mutige 
Entscheidungen für deine Zukunft zu treffen.

	 �Veranstaltet von:  
Hannah und Annette Lehder,  
Büro für Deutsche Vermögensbe-
ratung AG

 	�Torhaus, Dorfplatz 30, Radibor 

 	�Anmeldung an:  
frank.lehder@dvag.de oder  
telefonisch 035935/21181

	 kostenfrei

27. März 2026 | 19:00 – 21:00 Uhr 	

„Zwischen Künstlerinnen“ –  
im Gespräch mit künstlerischen Impulsen und Austausch
Performance mit Lesung, Instrumentalbegleitung und Tanz 

Wir gelangen auf seltsamen Wegen zur 
Freiheit: manchmal durch Tränen, manchmal 
durch Lachen, und manchmal durch eine rote 
Nase, die uns lehrt, dass Verletzlichkeit nur 
eine andere Form von Kraft ist. Herzliche 
Einladung zum Hören, Sehen, Nachdenken 
und miteinander reden. Performance mit mit 
Hameda Taamiri (Lesung), Morena Krause 
(Flöte) und Helena Fernandino (Tanz). 

	 �Veranstaltet von:  
Willkommen in Bautzen e. V.

 	� Schülerstraße 6, Bautzen

	 �Eintritt: 5,00 Euro

28. März 2026 | 10:00 – 14:00 Uhr 	

Maltreff am Samstag - „Fließende Landschaften“
Malkurs

Die freischaffende Künstlerin Anita Guske 
arbeitet mit Ihnen nass-in-nass auf sehr gu-
tem Aquarellpapier (größer 300 g / m²),  
400er oder gar 600er Papier, um möglichst 
ein breites Spektrum der Fließeigenschaften  
von Aquarellfarbe darstellen zu können.  
Diesmal wird das traditionelle Malhilfsmittel 
„Ochsengalle“ verwendet. Bitte bringen Sie 
Skizzen- und Aquarellutensilien, Aquarell-
papiere, Ochsengalle (Künstlerbedarf),  
einen breiten Flachpinsel eventuell eigene 
Fotomotive (ausgedruckt) mit. 

	 �Veranstaltet von:  
Kreisvolkshochschule Bautzen

 	� KVHS-Standort Kamenz 
Macherstraße 144 a, Kamenz

 	�Anmeldung bis 23. März 2026 
erforderlich:  
volkshochschule-kamenz@ 
kms.kvhs-bautzen.de 
Kursnummer: 26FK2720

	 Kursgebühr: 30,00 Euro
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28. März 2026 | 19:30 Uhr 	

ANTIGONE von Jean Anouilh
Theatervorstellung

Gemeinschaftsprojekt des Deutsch- 
Sorbischen Volkstheaters mit dem Schiller-
Gymnasium Bautzen unter der Regie von  
Nick Schwarz. Schülerinnen und Schüler 
spielen die Antigone, ein Mädchen, das 
gegen ein ungerechtes Gesetz rebelliert. 
Packend und aktuell stellt die Inszenierung 
Fragen nach Gerechtigkeit, Macht und 
persönlicher Haltung. Die moderne Umset-
zung mit eigens komponierter Musik berührt 
emotional. Spieldauer: ca. 65 Minuten.

	 �Veranstaltet von:  
Deutsch-Sorbisches  
Volkstheater Bautzen und 
Schiller-Gymnasium Bautzen

 	� Burgtheater, Ortenburg 7, 
Bautzen

 	�Ticketverkauf über  
www.theater-bautzen.de 

30. März 2026 | 17:00 – 18:30 Uhr 	

Lausitzerinnen-Stammtisch
Austauschformat

Nach circa zwei Jahren Pause laden wir herz-
lich zum Neustart des Lausitzerinnen-Stamm-
tischs im Netzwerk F wie Kraft – Frauen.
Leben.Lausitz ein. Der Online-Stammtisch 
bietet Raum für Austausch, Vernetzung und 
Gespräche über das Leben und Wirken von 
Frauen in der Lausitz. Egal ob Du neu in der 
Region bist oder schon lange dabei - komm 
vorbei, triff Gleichgesinnte und gestalte den 
Austausch mit.

	 �Veranstaltet von: F wie Kraft

 	� online 

 	�Anmeldung erforderlich:  
redaktion@fwiekraft.de 

	 kostenfrei
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30. März 2026 | 17:00 – 18:30 Uhr 	

Tina und Lotte
Theaterstück

	 �Veranstaltet von:  
Theater für alle! Bernsdorf

 	� Fraueninitiative Bautzen e. V.  
Schülerstraße 10, Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@fraueninitiative-bautzen.de

	� kostenfrei 
 
siehe Veranstaltung 16. März 2026

31. März 2026 | 18:00 – 21:00 Uhr 	

Gemüseschnitzen für EinsteigerInnen -  
Geschnitzte Frühlingsdekorationen
Kurs

Das Auge isst mit. Deshalb hat das fanta-
sievolle Gestalten von Obst und Gemüse 
in Asien eine lange Tradition. Hier werden 
Grundkenntnisse vermittelt, deren Ergebnisse 
nicht nur bei den Teilnehmenden, sondern 
auch bei den Gästen Begeisterung hervor-
rufen werden. Bitte ein Gefäß zum Transport 
mitbringen.  
Dozentin: Ute Günzel

	 �Veranstaltet von:  
VHS Hoyerswerda

 	� VHS Raum 225, Lausitzer Platz 4, 
Hoyerswerda

 	�Anmeldung erforderlich:  
info@vhs-hy.de,  
Kursnummer: 26F3020

	 �Kursgebühr: 20,00 Euro zzgl. max. 
13,00 Euro Lebensmittelkosten

Ein 

MitmachStück 

zum Lachen und 

träumen... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Tina & Lotte 

Im Märchenstrudel 
Premiere  

3. Dezember 2025 MHG BErnsdorf 
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01. April 2026 | 17:00 – 19:00 Uhr 	

Dialogcafé - Mit Herz für Busse und öffentlichen Nahverkehr
Dialogcafé

Wir laden ein zu einem Dialogcafé mit Sandra 
Trebesius, der Geschäftsführerin der Ver-
kehrsgesellschaft Hoyerswerda mbH. Seit 
01.01.2026 leitet sie die städtische Verkehrs-
gesellschaft und verfügt über langjährige 
Erfahrungen im Bus- und Nahverkehr. Sie 
gehört zu den wenigen Frauen in dieser 
Branche. Im Dialogcafé soll erklärt werden, 
warum das so ist, was Lichtblicke sind und 
wie vielseitig das Berufsbild ist. Sandra 
Trebesius wird Einblicke in ihre vielfältigen 
Tätigkeiten geben: Busfahren, Linienpla-
nung, Auswirkungen der Mobilitätswende 
und aktuelle Entwicklungen. Sie wird ihren 
eigenen Werdegang schildern, berichten, wie 
es sich anfühlt, wenn ein lang vorbereitetes 
Verkehrsprojekt startet und auch Erlebnis-
se, Hürden und Schwierigkeiten teilen. Das 
Dialogcafé wird moderiert.

	 �Kooperationsveranstaltung von 
Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek 
und Gleichstellungsbeauftragter 
der Stadt Hoyerswerda

 	� Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek 
D.-Bonhoeffer-Straße 6/7,  
Hoyerswerda

	 kostenfrei
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Ausstellungen

	 �Madeleine Lenz, kommunale Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Bautzen

 	�� im Foyer des Haupthauses, Bahnhofstraße 9, Bautzen

März 2026, während der Öffnungszeiten des Landratsamtes

Gemeinsam gegen Sexismus
Ausstellung

Sexismus ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet. Er würdigt Menschen aufgrund 
ihres Geschlechts herab und begegnet uns täglich – in vielen gesellschaftlichen Be-
reichen. Dem will das Bündnis „Gemeinsam gegen Sexismus“ entschieden entgegen-
treten. Ziel ist es, Sexismus und sexuelle Belästigung sichtbar zu machen, zu erkennen 
und wirksame Maßnahmen dagegen zu verankern. Durch Aufklärung, Sensibilisierung 
und konkrete Handlungsempfehlungen stärkt das Bündnis eine Kultur des Hinsehens 
und der Gleichberechtigung.

Diese Veranstaltung wird mitfinanziert durch 
Steuermittel auf der Grundlage des vom  
sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

	 �Veranstaltet von: VHS Hoyerswerda

 	�� Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

März 2026, während der Öffnungszeiten der VHS

Frauen im geteilten Deutschland
Ausstellung im Forum

Die Ausstellung „Frauen im geteilten Deutschland“, herausgegeben von der Bundes-
stiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur, ist ein Beitrag zum 35. Jahrestag der 
deutschen Einheit. Auf 20 Plakaten werden die unterschiedlichen Lebensrealitäten von 
Frauen in der Bundesrepublik und der DDR der 1970er und 1980er Jahre dargestellt. 
Es ist Anliegen der Ausstellung, die vielfältigen Erfahrungen von Frauen sichtbar zu 
machen und deren deutsch-deutsche Lebenswirklichkeiten mit den Gemeinsamkeiten 
und Unterschieden aufzuzeigen.
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	 �Veranstaltet von:  
Gleichstellungsbeauftragte des 
Landesamtes für Schule und  
Bildung Bautzen

 	�� Kornmarkt 4, Bautzen

 	�Vorherige Anmeldung  
erbeten:  
bautzen.gsb@lasub.smk.sachsen.de

 	kostenfrei

10. - 31. März 2026, �zu den Öffnungszeiten des Landesamtes für Schule und  
Bildung Bautzen, dienstags 13.00 - 18.00 Uhr 

Rebellinnen - Frauen verändern die Welt
Ausstellung

Die Ausstellung „Rebellinnen“ stellt Frauen verschiedener Epochen aus dem deutsch-
sprachigen Raum vor. Viele von ihnen sind berühmt, einige weniger bekannt. Eines 
aber vereint sie alle: Ihre Lebenswege und ihre Taten haben unsere Gesellschaft 
verändert. Sie ermutigen uns dazu, unseren eigenen Weg zu gehen und unsere Ziele 
nicht aus den Augen zu verlieren. Die Ausstellung präsentiert historische Dokumente 
und Zitate, Auszüge aus Interviews oder Tagebucheinträgen, versehen mit exklusiven 
Porträts von fünf Illustratorinnen.

Illustration: Bianca Schaalburg, Anne Wenkel, Susanne Kuhlendahl, 
Beatrice Davies, Christian Topp

Die Ausstellung wird durch das Landesamt für 
Schule und Bildung Bautzen zur Verfügung gestellt. 

Erinnerung an Dr. Maria Grollmuß/ 
Dr. Marja Grólmusec (1896 – 1944)

Dr. Maria Grollmuß / Dr. Marja Grólmusec war Publizistin und engagierte Widerstands-
kämpferin gegen das nationalsozialistische Regime. Aus ihrem katholischen Glauben 
heraus entwickelte sie ein starkes ethisches Verantwortungsbewusstsein, das sie zu 
politischem und sozialem Handeln verpflichtete. Bereits während ihres Studiums  
engagierte sie sich sowohl in katholischen als auch in sozialistischen Studentengruppen.

Nach der Machtübernahme der Nationalsozialisten im Jahr 1933 zog Maria Groll-
muß von Berlin nach Radibor. Der äußere Rückzug täuschte jedoch: Im Verborgenen 
leistete sie gefährliche Widerstandsarbeit. Sie fungierte als Kurierin für Emigranten, 
unterstützte die Familien verfolgter Regimegegner und half bei der Organisation von 
Fluchten. 1934 wurde sie verhaftet und verstarb am 6. August 1944 im Konzentra-
tionslager Ravensbrück.

Anlässlich ihres 130. Geburtstags erinnern verschiedene Veranstaltungen an ihr Leben 
und ihr Wirken, u. a.: 

• �April 2026: Wanderausstellung „frauenorte Sachsen“ in Kooperation mit dem Lan-
desfrauenrat Sachsen e. V., Burgtheater Bautzen; Begleitveranstaltung: 12. April 

• �13. April, 18:00 Uhr: Vortrag „Dr. Maria Grollmuß – eine Frau zwischen Wissen-
schaft, Politik und Widerstand“ von Dr. Birgit Sack im Rahmen der Bautzener  
Akademie, DHSN Bautzen

• �24. April, 14:00 Uhr: Einweihung eines Seminarraums und Benennung nach  
Dr. Maria Grollmuß im Bildungsgut Schmochtitz

Weitere Informationen und Termine: 
https://sachsen.dgb.de/ueber-uns/ 
regionen-mit-stadt-und-kreisverbaenden/ostsachsen    
Rückfragen an: ostsachsen@dgb.de

Ausblick



Alle Aktionen und Veranstaltungen unter: 
www.fraueninitiative-bautzen.de

MISCH
MIT!

ANSPRECHPARTNERINNEN: 

Gleichstellungsbeauftragte	 Telefon: 03591 5251-87600 
Landkreis Bautzen 	 E-Mail: gleichstellung@lra-bautzen.de 

Gleichstellungsbeauftragte	 Telefon: 03591 534-290 
Stadt Bautzen 	 E-Mail: gleichstellung@bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte	 Telefon: 03571 456-107 
Stadt Hoyerswerda 	 E-Mail: gleichstellung@hoyerswerda-stadt.de

DIE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN


